
Матрица выбора профессии 
Многие испытывают трудности в выборе профессии. Работа с Матрицей 

выбора профессии поможет вам уточнить свой выбор, узнать будущую 

профессию, увидеть новые варианты. Если вы еще не выбрали профессию, 

задайте себе следующие вопросы: 

С кем или с чем вы бы хотели работать? Какой объект труда вас 

привлекает? 

Человек (дети и взрослые, ученики и студенты, клиенты и пациенты, 

покупатели и пассажиры, зрители и читатели, сотрудники и т.д.) 

Информация (текст, формулы, схемы, иностранные языки, языки 

программирования) 

Финансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты) 

Техника (механизмы, станки, здания, конструкции приборы, машины) 

Искусство (литература, музыка, театр, кино, балет, живопись и т.д.) 

Животные и растения (дикие, домашние, декоративные и т.д.) 

Изделия и продукты (одежда, предметы обихода, лекарства, продукты 

питания и т.д.) 

Природные ресурсы (земли, леса, горы, водоемы, полезные ископаемые т.д.) 

Чем бы вы хотели заниматься? Какой вид деятельности вас привлекает? 

Управление (руководство чьей-то деятельностью) 

Обслуживание (удовлетворение чьих-то потребностей) 

Образование (воспитание, обучение, формирование личности) 

Производство и добыча (изготовление продукции, добыча полезных 

ископаемых) 

Конструирование (проектирование деталей и объектов) 

Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо) 

Защита (охрана от болезней и враждебных действий) 

Контроль и оценка (проверка и наблюдение) 

В Матрице выбора профессии на пересечении объекта труда и вида 

деятельности приведены двести профессий. Чтобы узнать о будущей профессии 

больше, читайте книги, общайтесь с профессионалами, если удастся – 

попробуйте свои силы на практике под руководством специалиста. 

  Человек 
Информац

ия 
Финансы Техника Искусство 

Животны

е и 

растения 

Изделия и 

продукты 

Природн

ые 

ресурсы 

Управление 

•Админист

ратор 

•Менедже

р по 

персоналу 

•Секретарь

  

  

•Системн

ый 

администр

атор 

•Маркетол

ог 

•Диспетче

р 

•Консульт

ант 

•Финанси

ст 

•Экономи

ст 

•Водитель 

•Штурман 

авиации 

•Машинист 

•Техник 

•Режиссер 

театра и 

кино 

•Дирижер 

•Балетмей

стер 

•Продюсе

р 

•Зооинже

нер 

•Фермер 

•Дрессиро

вщик 

•Почвовед 

•Менедже

р по 

продажам 

•Товарове

д 

•Логисти

к 

•Мерченд

айзер 

•Инженер 

по 

кадастру 

•Геодезис

т 

•Техник-

энергетик 

  

•Обслужив

ание 

•Продавец 

•Менедже

р по 

туризму 

•Оператор 

связи 

•Информа

тик 

•Инкассат

ор 

•Бухгалте

р 

•Электромо

нтер 

•Слесарь 

•Инженер 

•Дизайнер 

•Кино-

звукоопер

атор 

•Агрохим

ик 

•Зоотехни

к 

•Продаве

ц 

•Экспеди

тор 

•Мелиора

тор 

•Эколог 

•Техник-



•Социальн

ый 

работник 

•Медицин

ский 

работник 

•Гид-

переводчи

к 

•Менедже

р по 

рекламе 

  

•Брокер 

•Кассир 

•Автомехан

ик 

•Парикма

хер 

•Экскурсо

вод 

•Животно

вод 

•Растение

вод 

  

•Товарове

д 

озелените

ль 

Обучение и 

воспитание 

•Воспитат

ель 

•Тренер 

•Педагог-

психолог 

•Преподав

атель 

•Филолог 

•Лингвист 

•Преподав

ат. 

информат

ики 

  

•Преподав

ат. 

экономик

и 

•Консульт

ант по 

управлени

ю 

•Мастер 

производст

в. обучения 

•Инструкто

р по 

вождению 

автотрансп

орта 

  

•Учитель 

музыки 

•Учитель 

живописи 

•Руководи

тель 

худож. 

студии 

  

•Тренер 

лошадей 

•Жокей 

•Кинолог 

•Преподав

ат. 

биологии 

•Препода

ват. 

спецпред

м. 

•Мастер 

производ

ств. 

обучения 

•Препода

ват. 

географи

и 

•Эколог 

 

  

Производст

во и 

добыча 

 

  

•Програм

мист 

•Веб-

дизайнер 

•Версталь

щик 

текстов 

•Киноопер

атор 

  

•Финанси

ст 

•Экономи

ст 

•Бухгалте

р 

•Кассир 

•Строитель 

•Электрик 

•Слесарь 

•Эл-

газосварщи

к 

•Фрезеров

щик 

•Токарь 

•Станочник 

  

•Кино-

звукоопер

атор 

•Ювелир 

•Резчик 

по дереву 

•Вышивал 

щица 

•Агроном 

•Зооинже

нер 

•Селекцио

нер 

•Животно

вод 

•Растение

вод 

•Провизо

р 

•Инженер

-технолог 

•Повар 

•Слесарь 

•Токарь 

•Швея 

•Горный 

инженер 

•Гидроло

г 

•Гидрогео

лог 

•Мастер 

леса 

•Горнора

бочий 

Конструиро

вание 

•Имиджме

йкер 

•Генетик 

•Пластиче

ский 

хирург 

•Переводч

ик 

•Корреспо

ндент 

•Журнали

ст 

•Веб-

дизайнер 

•Картогра

ф 

•Програм

мист 

  

•Аналити

к 

•Экономи

ст 

•Финанси

ст 

•Калькуля

тор 

•Инженер-

конструкто

р 

•Инженер-

рационализ

атор 

•Автомехан

ик 

•Теле-

радиомасте

р 

  

•Компози

тор 

•Режиссер 

•Дизайнер 

•Моделье

р 

•Артист 

•Художни

к 

•Музыкан

т 

  

•Архитект

ор 

ландшафт

а 

•Селекцио

нер 

•Флорист 

•Семенов

од 

•Агротехн

ик 

•Зоолабор

ант 

  

•Архитек

тор-

градостр-

ль 

•Инженер

-технолог 

•Моделье

р-

конструкт

ор 

•Закройщ

ик 

•Монтаж

ник 

  

•Горный 

инженер 

•Архитек

тор 

ландшафт

а 

•Инженер

-гидролог 

•Техник-

озелените

ль 

Исследован

ие 

•Психолог 

•Физиолог 

•Социолог 

•Следоват

ель 

•Лаборант 

  

•Социолог 

•Математи

к 

•Историк 

•Маркетол

ог 

•Статисти

к 

•Аналитик 

•Аудитор 

•Экономи

ст 

•Аналити

к 

•Инженер-

технолог 

•Инженер-

математик 

•Испытател

ь 

•Хронометр

ажист 

•Метролог 

  

•Киновед 

•Искусств

овед 

•Литерату

ровед 

•Культуро

лог 

  

•Биолог 

•Микроби

олог 

•Зоопсихо

лог 

•Зооинже

нер 

•Агротехн

ик 

•Лаборант

-эколог 

•Санитар

ный врач 

•Лаборан

т 

•Товарове

д 

•Технолог 

•Дегустат

ор 

•Почвове

д 

•Метеоро

лог 

•Геолог 

•Техник-

гидрогеол

ог 

  

Защита 

•Адвокат 

•Военный 

•Врач 

•Милицио

•Програм

мист 

•Нотариус 

•Документ

•Страхово

й агент 

•Антикриз

. 

•Инспектор 

по ТБ 

•Взрывотех

ник 

•Каскадер 

•Постанов

щик 

трюков 

•Егерь 

•Лесничи

й 

•Ветерина

•Таможен

ник 

•Врач–

эпидемио

•Инспект

ор по охр. 

природы 

•Мелиора



нер 

•Спасатель 

овед 

•Патентов

ед 

управляю

щий 

•Юрискон

сульт 

•Инкассат

ор 

•Испытател

ь 

•Пожарный 

•Водолаз 

•Архитект

ор–

реставрат

ор 

•Художни

к-

реставрат

ор 

•Музейны

й 

работник 

  

р 

•Инспекто

р по охр. 

природы 

лог 

•Врач-

диетолог 

•Лаборан

т 

тор 

•Эколог 

•Метеоро

лог 

Контроль и 

оценка 

•Прокурор 

•Врач–

эпидемиол

ог 

•Ревизор 

автотрансп

орта 

•Програм

мист 

•Редактор 

•Корректо

р 

•Оператор 

•Аудитор 

•Бухгалте

р-ревизор 

•Контроле

р 

•Налогов

ый 

инспектор 

  

•Инженер-

технолог 

•Инспектор 

по ТБ 

•Контролер 

•Аппаратчи

к 

•Инспектор 

ГАИ 

  

•Редактор 

•Критик 

•Музейны

й 

работник 

•Оценщик 

•Эксперт 

  

•Зооинже

нер 

•Агроном 

•Охотовед 

•Агротехн

ик 

•Зоолабор

ант 

•Санинсп

ектор 

•Контрол

ер 

•Риэлтор 

•Метроло

г 

•Таможен

ник 

•Радиолог 

•Эколог 

•Метеоро

лог 

Если ваша цель – своевременный и точный выбор профессии с учетом своих 

возможностей, требований профессии и рынка труда, задайте себе следующие 

вопросы: 

Каким должно быть содержание профессии, чтобы интересно было 

работать? 

Есть ли у меня профессионально важные качества для этой работы? 

Какого образования требует эта профессия? 

На какой уровень образования я могу рассчитывать? 

За какую минимальную заработную плату я могу работать? 

Какой образ жизни я хочу вести – напряженный или свободный? 

Хочу ли я работать рядом с домом, или мне это безразлично? 

 


