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Положение 

о Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 
среди всех категорий населения  г. Слободского
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения г. Слободского (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 №1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
· популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
· повышение уровня  физической подготовленности населения;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий, мотивирующих к занятиям  физической культурой и спортом;
· поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний  (тестов) комплекса ГТО.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится в два этапа:
I этап (муниципальный) – 28 января и 11 февраля 2017г., проводится в городе Слободском;
II  этап (региональный) – с 15.03.2017 по 01.04.2017 г., проводится в г. Кирове.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагается на отдел культуры, физкультуры, спорта администрации города Слободского при участии Центра тестирования ГТО на базе  МБУ ДО ДЮСШ г. Слободского.

Состав ГСК состоит из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО или прошедших обучение по принятию тестов (испытаний) комплекса ГТО.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале на I (муниципальном) и II (региональном) этапах допускаются граждане от 9 до 70 лет и старше, относящиеся ко II-XI ступеням комплекса ГТО соответственно. Составы команд на первом этапе формировать из 4 участников независимо от пола. 
К участию во II (региональном) этапе Фестиваля допускаются победители I муниципального этапа Фестиваля в личном и командном зачетах. 
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов II-XI ступеней комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями  по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий комплекса ГТО, утвержденными  приказом Минспорта России от 12.05.2016 №516.

Оргкомитет имеет право вносить изменения в Положение и программу фестиваля.

Условия проведения соревнований
Участие во всех видах программы Фестиваля обязательно для всех членов сборных команд.
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО.

Технические условия выполнения вида «стрельба» (в том числе для участников III ступени):

- мишень № 8;

- расстояние до мишени – 8 м;

- стрельба выполняется из положения сидя с опорой локтей о стол;

- упор для винтовки (только для участников III ступени);

- количество выстрелов – 3 пробных и 5 зачетных;

- мишеней – 1 пробная и 1-2 зачетные.
Порядок проведения I (муниципального) этапа:
28 января 2017 года спорткомплекс Красный якорь :

1. Стрельба из пневматической винтовки;

2. Поднимание туловища из положения лежа на спине;

3. Силовая гимнастика - подтягивание на высокой перекладине или рывок гири (16 кг, ю., муж.), сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Прыжок в длину с места толчком двумя  ногами;

5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

11 февраля 2017 года  лыжная база  МБУ ДО ДЮСШ :

6. Бег на лыжах.

На соревнованиях результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12.05.2016 № 516).
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя - по результату в стрельбе.
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой возрастной ступени награждаются грамотами администрации города Слободского.

Победители и призеры командного первенства награждаются грамотами администрации города Слободского.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №  353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01.03.2016 № 134Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в I (муниципальном) этапе Фестиваля необходимо направить предварительную заявку по установленной форме, по адресу электронной почты – slobgto@mail.ru. (приложение №1) Cрок представления предварительной заявки – до 26.01.2017г.
Участники представляют в комиссию по допуску следующие документы:

· оригинал заявки (приложение № 1);
· медицинская справка (для участников в личном первенстве); 
· документ удостоверяющий возраст (оригинал или копия) на каждого участника.
Контакты для вопросов:

Тел.: 8(83362) 4-17-72

соц. сети: vk.com/slobgto
эл. почта: slobgto@mail.ru
инструктор – методист по ГТО Бакулин Григорий Валерьевич
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