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Пояснительная записка
Основная идея профильного обучения на старшей ступени общего образования состоит в том, что образование должно стать более индивидуализированным, функциональным и эффективным. Переход к профильному образованию преследует различные цели, среди которых первостепенное значение имеют следующие:

· обеспечить углубленное изучение отдельных предметов программы полного общего образования;

· создать условия для существенной дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ.

Таким образом, профильное обучение направлено на дифференциацию и индивидуализацию учебного процесса с учетом интересов, склонностей и способностей учащихся.

Прослеживая за количеством часов, отводимых на изучение биологии мы наблюдаем снижение количество часов отводимых на уроки биологии в некоторых классах, что неизменно отразится на качестве знаний учащихся. Так согласно новому базисному учебному плану, на основе которого составляется учебный план образовательного учреждения, происходит сокращение количества часов на изучение биологии в старших классах с 70 до 35 на параллелях 10-11-ых классов, а объем изучаемого материала не уменьшается.

Поэтому сегодня невозможно осуществить качественное естественно-научное преподавание как системный процесс в рамках обычных современных общеобразовательных классов и школ, невозможно удовлетворить запросы учащихся и родителей, чьи дети собираются продолжить обучение в ВУЗах. 

Следовательно, насущная потребность современного образовательного процесса – профилизация и ранняя специализация учащихся. Это же потребность введение новой формы аттестации единого государственного экзамена (ЕГЭ). 

Реализация идеи профильного обучения может решаться различными путями. В настоящее время с учетом реально складывающейся ситуации наиболее эффективно данную идею можно реализовать с помощью введения в учебный процесс факультативных курсов. 
Рабочая программа факультатива по биологии в 11 классе «Избранные вопросы по общей биологии» составлена с учетом Федерального Государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по биологии (Сборник нормативных документов. Биология/сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев.-2-е изд.,стереотип. - М.:Дрофа,2008.-99с.( и в соответствии программы элективных курсов по биологии для 10-11 классов (Программы элективных курсов. Биология. 10-11 классы. Профильное обучение / авт.-сост. В.И.Сивоглазов, В.В.Пасечник. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.(, допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.

Рабочая программа разработана на основе федерального ба​зисного учебного плана для образовательных учреждений РФ, в соот​ветствии с которым на изучение факультативного курса биологии в 11 классе отводится 1 час в неделю в объеме 34 часа. Содержание рабочей программы факультативного курса «Избранные вопросы по общей биологии» строится на двух основных разделах биологии «Генетика человека» и «Антропогенез».
Одним из приоритетных направлений современной биологической науки является генетика. Велико ее как теоретическое, так и прикладное значение, но особое место в системе разделов и отраслей генетики занимает генетика человека. Международный проект «Геном чело​века», углубление знаний в области медицинской генети​ки, разработка современных методов генной терапии, синтез знаний в области генетики и экологии человека, изучение вопросов происхождения и эволюции человека с точки зрения генетики – вот далеко не полный пере​чень важнейших вопросов, которые решает современная генетика человека. Поэтому, на наш взгляд, весьма акту​альным, является углубление содержания этого раздела в рамках предмета «Общая биология» для изучения в стар​ших классах средней школы химико-биологического профиля. Это актуально и с позиций концепции про​фильного обучения, и с позиций формирования естест​веннонаучного и гуманистического мировоззрения, и с позиций воспитания биологической и экологической культуры молодого поколения. Исходя из этого, и был введен раздел «Гене​тика человека» в факультативный курс по биологии.

Факультативный курс предусматривает изучение и теоре​тических, и прикладных вопросов, в частности медицин​ской генетики и психогенетики. В содержании курса уси​лены эволюционный и экологический аспекты изучения генетики человека. Причем особое внимание уделено изучению степени влияния некоторых антропогенных факторов на генотип отдельного человека и на генофонд человечества в целом и, следовательно, на общие перс​пективы развития биологического вида человек разумный.
Изучение курса предполагает решение ге​нетических задач, содержание которых соответствует рас​сматриваемым темам. Программой предусмотрено также выполнение лабораторных и практических работ, само​стоятельная реферативная работа учащихся по некото​рым темам.

Раздел «Генетика человека» рассчитан на 18 часов аудиторных заня​тий.

Логически последовательным продолжением «Генетики человека» является раздел «Антропогенез», рассчитанный на 14 часов аудиторных занятий. Он связан с базовым кур​сом биологии полной средней школы и является его есте​ственным дополнением в плане ознакомления учащихся с основными этапами исторического процесса эволюци​онного становления человека. Факультативный курс завершается итоговым занятием в форме конференции на тему «Генетика человека и антропогенез, современные проблемы человечества». 
Преподавание факультативного курса предусматривает ис​пользование различных методов и методических приемов, содействующих эффективному развитию творческого по​тенциала учащихся. В связи с этим целесообразно приме​нять лекционно-семинарскую методику проведения заня​тий, проводить практические работы, организовывать конференции, дискуссии и т.д. При изучении факультативного курса целесообразно сочетать индивидуаль​ную и групповую формы организации учебно-познава​тельной деятельности учащихся, что будет способствовать дифференциации и индивидуализации обучения.

В процессе изучения курса предусматривается творче​ская работа учащихся с литературой, информацией на электронных носителях и в сети Интернет, формирова​ние умений конспектирования, реферирования, публич​ного выступления. Самостоятельная деятельность уча​щихся будет содействовать развитию исследовательских и прогностических умений, подготовке к вузовской систе​ме обучения.

Изучение факультативного курса базируется на знаниях, полученных учащимися при изучении биологических дисциплин: основ анатомии и физиологии человека, ци​тологии, молекулярной биологии и биохимии, гистоло​гии, эмбриологии, общей генетики и современной те​ории эволюции. Следует отметить, что ряд вопросов, изу​чаемых в данном курсе, носят интегративный характер. Большую роль в его усвоении играют знания, приобре​тенные учащимися при изучении других предметов ес​тественнонаучного цикла (химии, физики, математики) и общественных дисциплин (географии, обществознания и права).

Таким образом, изучение факультативного курса не только обеспечивает приобретение уча​щимися знаний в одной из наиболее актуальных областей современной общебиологической науки, но и способствует формированию целостной картины мира и понима​нию своего положения в нем, пониманию роли и пред​назначения современного человека.

Цель курса

Создать условия для формирования знаний об особенностях человека как объекта генетических исследований и основных стадиях антропоге​неза, современных проблемах человеческого общества.

Задачи курса
· Углубить и расширить знания учащихся об особенностях человека как объекта генетических исследований, основных методах изучения генетики человека, основных стадиях антропогенеза. 
· Формировать научные взгляды о различных механизмах наследования признаков у человека, об основных видах наследственных и врожденных за​болеваний и о заболеваниях с наследственной предраспо​ложенностью, происхождении человека и основных стадиях антропогенеза.
· Ознакомить учащихся с генетическими основами онтогенеза и антропогенеза человека, перспективами эволюции человека как биологического вида с точки зрения генетики, современными проблемами и перспективами развития человеческого общества. 
· Продолжить развитие умений анализировать, сравнивать, обоб​щать и устанавливать причинно-следственные связи при изучении механизмов наследования признаков человека и антропогенеза.
· Продолжить развитие устойчивого интереса к изучению живой природы, способностей к самообразованию, трансформации и переноса знаний с одного предмета на другой в новых условиях.

· Расширить кругозор учащихся, повысить научный и культурный уровень, мотивации к обучению.

 Также в рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени среднего (полного) общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии (базовый уровень):
· овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей; находить и анализировать информацию о живых объектах;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творче​ских способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру;  
· воспитание убежденности в возможности познания живой приро​ды, необходимости бережного отношения к природной среде, соб​ственному здоровью;  
· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному здо​ровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболева​ний.

Планируемые результаты
В результате изучения элективного курса учащиеся должны приобрести новые знания и умения.

Основные требования к знаниям и умениям

Овладеть основными терминами и понятиями, исполь​зуемыми в генетике человека, в психогенетике, медицин​ской и эволюционной генетике, антропологии, научиться их грамотно применять.

Приобрести знания:
· об особенностях человека как объекта генетических исследований и об основных методах изучения генетики человека;

· об особенностях организации наследственного аппа​рата соматических и генеративных клеток человека;

· о геноме человека;

· о различных механизмах наследования признаков у человека;

· о генетических основах онтогенеза человека;

· о мутагенах, в том числе и антропогенного происхож​дения; о типах мутаций, встречающихся в клетках чело​века;

· об основных видах наследственных и врожденных за​болеваний и о заболеваниях с наследственной предраспо​ложенностью;

· об особенностях генетической структуры популяций человека и о распространении в них некоторых призна​ков;

· о модификапионной изменчивости в популяциях че​ловека;

· о генетических основах антропогенеза и о перспекти​вах эволюции человека как биологического вида с точки зрения генетики;
· о систематическом положении человека;

· об основных стадиях (этапах) антропогенеза;

· о роли биологических и социальных факторов в эво​люции человека;

· о человеческих расах. 
Приобрести и отработать умения:
· применять знание генетических закономерностей при рассмотрении вопросов происхождения и эволюциони​рования вида Homo sapiens;

· давать аргументированное объяснение распростране​нию тех или иных признаков в популяциях человека;

· решать генетические задачи, связанные содержанием с генетикой человека;

· составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать по ним характер наследования того или иного признака в ряду поколений;

· приводить доказательства происхождения человека от животных;

· характеризовать основные стадии (этапы) антропоге​неза;

· доказывать научную несостоятельность расовых те​орий;

· изготовлять микропрепараты и работать с микроско​пом;

· осуществляя реферативную работу, использовать ре​сурсы сети Интернет; работать с учебной и научно-попу​лярной литературой, с периодическими изданиями;

· работая над содержанием курса, составлять планы, схемы, конспекты;
· участвовать в дискуссиях, формулировать собствен​ную позицию и отстаивать ее в споре, используя различ​ные сведения для ее аргументации.

Содержание курса
Раздел I. Генетика человека (18 ч)
Введение (1 ч)
Человек как объект генетических исследований. Сложность изучения генетики человека.

Тема 1. Методы изучения генетики человека (2 ч)
Генеалогический метод. Родословные древа, методика их составления для признаков с разным типом наследова​ния.

Близнецовый метод. Монозиготные и дизиготные близнецы. Конкордантность и дискордантность призна​ков у близнецов. Изучение степени влияния наследствен​ных задатков и среды на формирование тех или иных признаков у человека.

Цитогенетические методы: простое культивирование соматических клеток, гибридизация, клонирование, се​лекция соматических клеток.

Биохимические методы.

Метод моделирования.

Метод дерматографики.

Популяционно-генетический (статистический) метод. Генетика популяции человека. Насыщенность популяций мутациями, их частота и распространение. Принципы равновесия мутационного процесса и естественного от​бора в популяциях человека. Изоляты и инбридинг. Ба​лансированный наследованный полиморфизм: геногеография групп крови, аномальных гемоглобинов.

Модификационная изменчивость в популяциях чело​века. Признаки с широтой нормы реакции. Признаки с однозначной нормой реакции. Практическое примене​ние знаний о закономерностях модификационной из​менчивости в популяции человека.

Практическая работа

Решение задач по темам: «Генеалогические древа», «Популяционная генетика и закон Харди -Вайнберга в применении к популяции человека».

Лабораторная работа

Изучение статистических закономерностей модифи​кационной изменчивости (на примере произвольно вы​бранных количественных признаков человека).

Темы для рефератов: «Родословные древа известных людей»; «Близнецы как биологическое явление».

Тема 2. Наследственный аппарат соматических и генеративных клеток человека (2 ч)
Хромосомный набор клеток человека. Кариотип. Ти​пы хромосом. Аутосомы и половые хромосомы. Идиограммы хромосомного набора клеток человека. Структура хромосом. Хроматин: эухроматин, гетерохроматин, поло​вой хроматин. Хромосомные карты человека и группы сцепления.

Геном человека. Явления доминирования (полного и неполного), кодоминирования, сверхдоминирования. Экспрессивность и пенетрантность отдельных генов.

Международный проект «Геном человека»: цели, ос​новные направления разработок, результаты. Различные виды генетических карт человека.

Лабораторная работа

Изготовление и изучение микропрепарата щечного эпителия.

Тема для реферата: «Международный проект «Геном человека».

Тема 3. Механизмы наследования различных признаков у человека (3 ч)
Менделизм; закономерности наследования признаков у человека и типы их наследования – аутосомно-доминантный и аутосомно-рецессивный.

Признаки: сцепленные с полом, детерминированные полом, ограниченные полом.

Сцепленное наследование. Кроссинговер, его роль в обогащении наследственного аппарата клеток.

Полигенное наследование у человека: комплементарность, эпистаз, полимерия, плейотропное взаимодейст​вие генов.

Цитоплазматическое наследование у человека.

Практическая работа

Решение задач по теме «Различные механизмы насле​дования признаков у человека».

Тема 4. Генетические основы онтогенеза человека (3 ч)
Особенности гаметогенеза человека. Строение яйце​клетки и сперматозоида человека, их генетический аппа​рат. Генетический смысл процесса оплодотворения.

Генетические аспекты эмбриогенеза человека. Регуля​ция активности генов в ходе онтогенеза (ядерно-цитоплазматическое взаимодействие, межклеточное влияние, действие гормонов, контроль транскрипции и т. д.). Гене​тический контроль клеточной пролиферации. Гены и дифференцировка клеток. Гипотеза морфогенетических полей. Детерминация, индукция, компетенция. Клональная гипотеза цитодифференцировки. Роль генов в мор​фогенезе. Депрессия генов в ходе органогенеза.

Цитогенетические основы определения пола в ходе онтогенеза человека, его нарушения (мозаицизм, гермаф​родиты и гинандроморфы, синдром Морриса, трансвестизм).

Психогенетика. Роль наследственности и среды в про​явлении специфических для человека фенотипических признаков – склонностей, способностей, таланта. Общая и специальная одаренность.

Тема для реферата: «Роль наследственности и среды в проявлении специфических для человека фенотипических признаков – склонностей, способностей, таланта».

Тема 5. Основы медицинской генетики (4 ч)
Мутации, встречающиеся в клетках человека. Основные группы мутагенов: физические, химические и биологиче​ские. Принципы классификации мутаций (по типу клеток, по степени влияния на генотип, по степени влияния на жизнеспособность организма и т.д.). Основные группы мутаций, встречающиеся в клетках человека: соматические и генеративные; летальные, полулетальные, нейтральные; генные или точковые, хромосомные и геномные.

Наследственные заболевания.

Моногенные заболевания, наследуемые как аутосомно-рецессивные (фенилкетонурия, галактоземия, муковисцидоз и т.д.), аутосомно-доминантные (ахондроплазия, полидактилия, анемия Минковского-Шоффара и т. д.), сцепленные с Х-хромосомой рецессивные (даль​тонизм, гемофилия, миопатия Дюшенна), сцепленные с Х-хромосомой доминантные (коричневая окраска эмали зубов, витамин D-резистентный рахит и т. д.), сцеплен​ные с Y-хромосомой (раннее облысение, ихтиозис и т. д.).

Хромосомные и геномные наследственные заболева​ния, связанные с изменением числа целых аутосом и их фрагментов (трисомии - синдром Дауна, синдром Патау, синдром Эдвардса; делеции - синдром «кошачьего крика») и с изменением числа половых хромосом (синд​ромы Шерешевского-Тернера, Кляйнфельтера, трисо​мии Хит. д.).

Врожденные заболевания. Критические периоды в хо​де онтогенеза человека. Терратогенные факторы. Физи​ческие терратогены. Химические терратогены. Пагубное влияние на развитие плода лекарственных препаратов, алкоголя, никотина и других составляющих табака, а так​же продуктов его горения, наркотиков, принимаемых беременной женщиной. Биологические терратогены.

Болезни с наследственной предрасположенностью (мультифакториальные): ревматизм, ишемическая бо​лезнь сердца, сахарный диабет, псориаз, бронхиальная астма, шизофрения и т.д.), особенности их проявления и профилактика.

Профилактика наследственно обусловленных заболе​ваний. Медико-генетическое консультирование. Методы пренатальной диагностики. Достижения и перспективы развития медицинской генетики. Генная терапия.

Практическая работа

Решение задач по теме «Генеалогические древа семей с распространенными наследственными заболеваниями».

Темы для рефератов: «Мутагены антропогенного про​исхождения»; «Достижения и перспективы развития ме​дицинской генетики»; «Генная терапия».

Тема 6. Эволюционная генетика человека (3 ч)
Генетические основы антропогенеза. Биомолекуляр​ные доказательства животного происхождения человека. Молекулярно-генетическое сходство человека и других приматов. Происхождение рас и расогенез. Генетическое родство и генетические различия представителей разных рас. Роль географической и социальной изоляции в фор​мировании генофонда человечества. Homo sapiens как единый полиморфический вид. Перспективы человека как биологического вида с точки зрения генетики. Евге​ника. Клонирование человека: морально-этический и на​учный аспекты проблемы.

Темы для рефератов: «Евгеника»; «Клонирование человека: морально-этический и научный аспекты про​блемы».

Раздел II. Антропогенез (12 ч).

Введение (1 ч)
Антропогенез – исторический процесс эволюционно​го становления человека. Развитие взглядов на происхож​дение человека. Методы изучения.

Место человека в системе органического мира (3 ч)
Человек как биологический вид (Homo sapiens – чело​век разумный). Доказательства происхождения человека от животных (данные анатомии, эмбриологии, биохи​мии, молекулярной биологии). Морфоанатомические от​личительные особенности человека. Речь как средство общения у человека. Биосоциальная сущность человека. Взаимосвязь социальных и природных факторов в эволю​ции человека. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека.

Тема для реферата: «Сравнительно-анатомические доказательства происхождения человека от животных», 
Демонстрация моделей скелетов человека и позвоноч​ных животных, таблиц по анатомии и эмбриологии.

Практическая работа

Решение тестовых композиций по теме «Биосоциальная сущность человека».
Основные стадии антропогенеза (3 ч)
Современные взгляды на развитие человека. Стадии антропогенеза: предшественники человека - австралопитековые; древнейшие люди - человек умелый, архант-ропы (человек прямоходящий - питекантропы, синант​ропы; человек работающий - атлантропы и др.); древние люди - палеоантропы (гейдельбергский человек, неан​дертальцы); ископаемые люди современного анатомиче​ского типа - неоантропы (кроманьонцы).

Тема для реферата: «Палеонтологические доказательства происхождения человека от животных».
Демонстрация моделей черепов ископаемых людей и современного человека, графических и скульптурных реконструкций.
Лабораторная работа

Изучение моделей орудий труда ископаемых людей.

Движущие силы антропогенеза (3 ч)
Биологические факторы антропогенеза (генотипическая изменчивость, естественный отбор). Социальные факторы антропогенеза (труд, мышление, речь, общест​венная жизнь, воспитание, обучение). Роль биологических и социальных факторов в антропогенезе, их взаимосвязь.

Современные проблемы человеческого общества.

Практическая работа

Решение тестовых композиций по теме «Эволюция человека».
Прародина человека (1 ч)
Вопрос о месте и времени происхождения человека. Древнейшая прародина человечества (азиатская и афри​канская гипотезы). Гипотезы о прародине современного человека и путях его расселения.

Расы и их происхождение (1 ч)
Расовые признаки и их изучение. Человеческие расы: европеоидная (евразийская), монголоидная (азиатско-американская) и австрало-негроидная (экваториальная). Расогенез. Гипотезы расогенеза (моноцентризм, поли​центризм, широкий моноцентризм). Факторы расогене​за. Критика расизма и «социального дарвинизма».

Тема для реферата: «Происхождение рас и расогенез с точки зрения генетики».
Заключение (2 ч)
Итоговая конференция «Генетика человека и антропогенез и современные проблемы человечества».

Рекомендуемая литература

1. Алексеев В. П. Палеоантропология земного шара и форми​рование человеческих рас / Палеолит. - М: Наука, 1978.

2. Алексеев В. П. Становление человечества. - М.: Наука, 1984

3. Алексеев В. П. Человек. Эволюция и таксономия (некото​рые теоретические вопросы). - М.: Наука, 1985.

4. Антропология: Учеб. для студ. высш. учеб. завед. - М.: ВЛАДОС, 2003.

5. Аугуста Й., Буриан 3. Жизнь древнего человека. - Прага: Ар-тия, 1960.

6. Бунак В. В. Род Homo, его возникновение и последующая эволюция. - М.: Наука, 1980.

7. Герасимов М. М. Люди каменного века. - М.: Наука, 1964.

8. Джохансон Д., Иди М. Люси. Истоки рода человеческого. - М.:Мир, 1984.

9. Дубинин Л. Б.   Горизонты   генетики. - М.: Просвещение, 1970.

10. Елинек Я. Большой иллюстрированный атлас первобытно​го человека. - Прага: Артия, 1982.

11. Константинов А. В. Биология индивидуального развития. - Минск: Изд-во БГУ, 1978.

12. Констебл Дж. Неандертальцы. - М.: Мир, 1978. (Возникно​вение человека).

13. Конюхов Б. В. Генетика развития позвоночных. - М.: Наука, 1980.

14. Лазуков Г. И. и др. Природа и древний человек. - М.: Мысль, 1981.

15. Лалаянц И. Э. Шестой день творения / Мироздание и че​ловек. - М.: Политиздат, 1990.

16. Ламберт Д. Доисторический человек: Кембриджский путе​водитель. - Л.: Недра, 1991.

17. Ламберт Д. Доисторический человек: Кембриджский путе​водитель. - Л.: Недра, 1991.

18. Ларичев В. Е. Поиски предков Адама. Рассказы археолога. - М.: Политиздат, 1978.

19. Ларичев В. Е. Прозрение. Рассказы археолога о первобыт​ном искусстве. - М.: Политиздат, 1990.

20. Орехова В. А. и др. Медицинская генетика. - Минск: Вы-шэйшая школа, 1997.

21. Придо П. Кроманьонский человек. - М.: Мир, 1979. (Воз​никновение человека).

22. Проблемы эволюции человека и его рас: Сборник. - М.: Нау​ка, 1968.

23. РановВ. А. Древнейшие страницы истории человечества: Кн. для учащихся старших кл. сред. шк. - М.: Просвещение, 1988.
24. РогинскийЯ. Я., Левин М. Г. Антропология: Учеб. для ву​зов. - М.: Высшая школа, 1979.
25. Семенов Ю. И. На заре человеческой истории. - М.: Мысль, 1989.
26. Сингер М., Берг П. Гены и геномы. - М.: Мир, 1998.

27. Сойфер С. Г. Международный проект «геном человека»//Соросовский образовательный журнал. 1996. № 12. С. 4-12.

28. Уайт Э., Браун Д. Первые люди. - М.: Мир, 1978. (Возник​новение человека).
29. Фоули Р. Еще один неповторимый вид: Экологические ас​пекты эволюции человека. -М.: Мир, 1990.

30. Фридрих В. Близнецы. - М.: Прогресс, 1985.

31. Хрисанфова Е. Н., Перевозчиков И. В. Антропология: Учеб. для вузов. - М.: Изд-во МГУ, 1991.

32. Шевченко В. А. Генетика человека: Учеб. пособие для ву​зов. - М.: ВЛАДОС, 2002.

33. Эфроимсон В. П.  Введение в медицинскую генетику. - М.: Гос. изд-во медицинской литературы, 1964.

34. Яблоков А. В. Эволюционное учение (Дарвинизм): Учеб. для биол. спец. вузов. - М.: Высшая школа, 1998.

