КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 класс
	№
	Название раздела темы урока
	Элементы содержания в соответствий с ФГОС
	Кол-во час
	Тип
урока
	Форма урока
	Информ. сопровождение
	дата

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факт

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
(12 ч)

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (6 ч)

	1
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.
Понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному  предмету.

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

	1
	Комбинированный.
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

	1
	Комбинированный.
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакат, Видеофильм.
	
	

	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

	1
	Комбинированный.
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакат
	
	

	6
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

	1
	Обобщение
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.

	
	

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
(6 ч)

	7
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.

	
	

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.

	
	

	9
	Оповещение
и информирование населения
об опасностях, возникающих
в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).   Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Видеофильм
	
	

	10
	Организация  индивидуальной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).   Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Комбинированный.
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.

	
	

	11
	Средства индивидуальной защиты Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных
ситуаций
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Комбинированный.
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
	
	

	12
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Обобщение
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
	
	

	Основы
медицинских знаний  и здорового образа 
жизни.
(10 ч)

Основы медицинских знаний  и профилактика инфекционных заболеваний.
(3 ч)

	13
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой 
деятельности
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.


	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
	
	

	14
	Инфекционные  
заболевания, их классификация
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
	
	

	15
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
	
	

	Основы здорового образа жизни.
(7 ч)

	16
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
Плакаты.
	
	

	17
	Основные составляющие здорового образа жизни
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
Плакаты
	
	

	18
	Биологические ритмы
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	19
	Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	20
	Значение двигательной активности и закаливания организма
для здоровья человека
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	21
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	22
	Профилактика  вредных
привычек
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Обобщение
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	Основы
военной службы.
(12 ч)
Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.(6 ч)

	23
	История создания Вооруженных Сил России
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	24
	История создания Вооруженных Сил России
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Доклады.
Учебник

	
	

	25
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	26
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник
Видеофильм

	
	

	27
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	28
	Другие войска, их состав и предназначение
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск
	1
	Обобщение
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
(3 ч)

	29
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	30
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	31
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

	1
	Обобщение
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	Символы воинской чести. (3 ч)

	32
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	33
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	34
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Обобщение
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник

	
	

	Всего 34 часа.








Ресурсное обеспечение.
Учебник ОБЖ 10 кл. Под ред. А, Т. Смирнова Москва « Просвещение» 2010 год.
Программа Смирнова А. Т.  5-11 кл. Москва « Просвещение» 2009 год.
Поурочные разработки ОБЖ 10-11  кл. А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников  Москва « Просвещение» 2008 год.
Интернет http://kuhta.clan.su/ образовательный сайт.

