КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 класс
	№
	Название раздела темы урока
	Элементы содержания в соответствий с ФГОС
	Кол-во час
	Тип
урока
	Форма урока
	Информ. сопровождение
	дата

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факт

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
(10 ч)

Основы здорового образа жизни.
(6 ч)

	1
	Правила личной гигиены и здоровья

	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному  предмету.

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа.

	Учебник.
	
	

	2
	Нравственность и  здоровье.
Формирование правильного взаимоотношения 
полов
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем[footnoteRef:2]. [2: .] 


	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	3
	Инфекций  передаваемые  половым путем. Меры профилактики
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем[footnoteRef:3]. [3:  	.] 


	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	4
	СПИД и его профилактика.
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.



	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Видеофильм.
	
	

	5
	Профилактика СПИДа
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты.
	
	

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем[footnoteRef:4]. [4: .] 


	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Беседа
Семинар.
	Учебник.
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
(4 ч)

	7
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
Комбинированный.
	Практическая работа (15 мин  )
Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты


	
	

	8
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
Комбинированный.
	Практическая работа (15 мин)
Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты
	
	

	9
	Первая медицинская помощь при травмах
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
Комбинированный.
	Практическая работа (15 мин)
Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты
	
	

	10
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
Комбинированный. Обобщения.
	Практическая работа  (15 мин)
Индивидуальный опрос
Беседа

	Учебник.
Плакаты
	
	

	Основы
военной службы.
(24 ч)

Воинская обязанность.
(9 ч)

	11
	Основные понятия о воинской обязанности
	Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.  

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	12
	Организация воинского учета
и его предназначение
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	13
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих. 

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	14
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих. 

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	15
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.


	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	16
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих. 

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты.
	
	

	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих. 



	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	18
	Категории годности к военной службе
Организация профессионально-психологического отбора граждан
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих. 

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	19
	Увольнение с военной службы 
и пребывание 
в запасе.
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих. Общие обязанности и права военнослужащих

	1
	Обобщение и 
систематизации знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	Особенности военной службы.
(8 ч)

	20
	Правовые основы военной службы
	Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	21
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Уставы.
	
	

	22
	Военная присяга– клятва воина на верность Родине – России.
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты.
	
	

	23
	Прохождение военной службы по призыву
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Плакаты
	
	

	24
	Призыв на военную службу, время  и организация призыва
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Видеофильм.
	
	

	25
	Прохождения военной службы по контракту
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	26
	Права и ответственность военнослужащих
	Общие обязанности и права военнослужащих
	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	27
	Альтернативная гражданская 
служба
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

	1
	Обобщение и 
систематизации знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
Семинар.
	Учебник.
	
	

	Военнослужащий –  защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
(7 ч)

	28
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Общие обязанности и права военнослужащих

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	29
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. Общие обязанности и права военнослужащих

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
Видеофильм.
	
	

	30
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. Общие обязанности и права военнослужащих
Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	31
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

	1
	Комбинированный
	Тестирование.
(20 мин)
	Учебник.
	
	

	32
	Как стать офицером Российской армии
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.


	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	33
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации


	1
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
Беседа
	Учебник.
	
	

	34
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации


	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Индивидуальный опрос
Беседа
Семинар.
	Учебник.
	
	

	Всего 34 час.
















Ресурсное обеспечение.
Учебник ОБЖ 11 кл. Под ред. А, Т. Смирнова Москва « Просвещение» 2010 год.
Программа Смирнова А. Т.  5-11  кл. Москва « Просвещение» 2009 год.
Поурочные разработки ОБЖ 10-11 кл. А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников  Москва « Просвещение» 2008 год.
Интернет http://kuhta.clan.su/ образовательный сайт.


