Календарно-тематический план – 11 класс 
	Название раздела
	Количество часов
	№ урока
	Содержание изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Тема урока
	Тип урока
	Форма урока
	Информационное сопровождение, техническое оснащение
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	Легкая атлетика

Спортивные игры: футбол
	10 часов

5 часов
	1
	«Понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету».
Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья[footnoteRef:2]. [2: ] 

	Инструктаж по ТБ.
«Понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету».
	Инструктаж по ТБ
Изучение нового материала. 
.
	Учебная беседа
	Наглядные пособия. Учебник
	1 неделя сентябрь
	

	
	
	2
	Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение ходьбой, бегом , прыжками с грузом на плечах (на возвышенной и ограниченной опоре, по наклонной плоскости). Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Спринтерский и эстафетный бег.
Бег по пересеченной местности. 
	Комбинированный

	Практикум
	Свисток. Флажки
Секундомер. Учебник


	1 неделя сентябрь
	

	
	
	3
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).  Судейство спортивных соревнований по избранному виду спорта.
	Техника игры в футбол. Правила
Штрафные удары.
	Комбинированный

	Практикум
.
	Свисток. Флажки
Мяч. Учебник


	1 неделя сентябрь
	

	
	
	4
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Сохранение творческой активности и долголетия, предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержание репродуктивной функции.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум

	Наглядные пособия. Учебник
Свисток.
	2 неделя сентябрь
	

	
	
	5
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  

	Спринтерский бег, эстафетный бег. Бег на средние дистанции.
Прыжок в длину с разбега согнув ноги, метание гранаты
	Комбинированный

	Практикум
	Свисток. Флажки
Гранаты.
Секундомер
Рулетка.
Учебник
	2 неделя сентябрь
	

	
	
	6
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).  Судейство спортивных соревнований по избранному виду спорта.
	Спортивные игры: групповые действия в футболе. Терминология
	Комбинированный

	Практикум

	Свисток. 
Мяч
Учебник

	2 неделя сентябрь
	

	
	
	7
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  

	Прыжок в длину согнув ноги, метание гранаты. Бег на средние дистанции
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Свисток. Флажки
Гранаты.
Секундомер
Рулетка
	3 неделя сентябрь
	

	
	
	8
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
	Развитие выносливости.
Оздоровительные мероприятия – аутотренинг
	Комбинированный

	Практикум
	Секундомер
Рулетка
Учебник

	3 неделя сентябрь
	

	
	
	9
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).  Судейство спортивных соревнований по избранному виду спорта.
	Подвижные игры
Тактические действия игроков, техника игры в футбол
Правила.

	Комбинированный

	Практикум

	Свисток. Флажки
Мяч
Учебник

	3 неделя сентябрь
	

	
	
	10
	Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья[footnoteRef:3]. [3: .	] 

Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности
	Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья. 
Эстафета на средние дистанции
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	4 неделя сентябрь
	

	
	
	11
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  

	Прыжок в длину согнув ноги.
 Бег на длинные дистанции. Развитие выносливости
	Комбинированный

	Практикум
	Секундомер
Рулетка
Учебник

	4 неделя сентябрь
	

	
	
	12
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).  Судейство спортивных соревнований по избранному виду спорта.
	Спортивные игры: техника игры в футбол.
Тактические действия игроков.
Правила, судейство.   
	Комбинированный

	Практикум

	Свисток. Флажки
Мяч
Учебник

	4 неделя сентябрь
	

	
	
	13
	Самостоятельная организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. Проведение фрагментов уроков с элементами обучения движениям и развития физических качеств (в роли помощника учителя). Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности
	Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	1 неделя октябрь
	

	
	
	14
	Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение ходьбой, бегом, прыжками. Метание гранаты.
	Метание  гранаты в горизонтальную цель. Кросс по пересеченной местности. 
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Свисток. Флажки
Гранаты.
Секундомер
	1 неделя октябрь
	

	
	
	15
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).  Судейство спортивных соревнований по избранному виду спорта.
	Спортивные игры: техника игры в футбол.
Тактические действия игроков
	Комбинированный

	Практикум

	Свисток. Флажки
Мяч
Учебник

	1 неделя октябрь
	

	Баскетбол
	18
	16
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Инструктаж по ТБ. 
 Правила, жесты. 
Изучение способов саморегуляции и самоконтроля.
	Инструктаж по ТБ
Изучение нового материала
	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	3неделя октябрь
	

	
	
	17
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Ведение мяча, передачи, броски.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный

	Практикум
	Мяч
Учебник
	3неделя октябрь
	

	
	
	18
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Учебная игра, действие игрока в защите. Правила
	Комбинированный

	Практикум

	Мяч
Учебник
	3неделя октябрь
	

	
	
	19
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Правила, жесты. Развитие координации. Жонглирование.Совершенствование способов саморегуляции и самоконтроля
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	4неделя октябрь
	

	
	
	20
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Ведение мяча, передачи, броски.  Совершенствование ловли и передачи  мяча. Техника передвижения
	Комбинированный

	Практикум
	
Мяч
Учебник

	4неделя октябрь
	

	
	
	21
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Учебная игра, действие игрока в защите. Правила
Судейство
	Комбинированный

	Практикум

	Мяч
Учебник
	4неделя октябрь
	

	
	
	22
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Правила и жесты. Развитие координации и быстроты. Совершенствование способов саморегуляции и самоконтроля.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	1 неделя ноябрь
	

	
	
	23
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).
	Передача в движении; ведение с изменением направления;
броски мяча  в движении.
	Комбинированный

	Практикум
	Мяч
Учебник

	1 неделя ноябрь
	

	
	
	24
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности
	Учебная игра, Тактические действия игроков в нападении  и защите.
	Комбинированный

	Практикум

	Мяч
Учебник
	1 неделя ноябрь
	

	
	
	25
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).
	Передача в движении; ведение, броски мяча в движении
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	2 неделя ноябрь
	

	
	
	26
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).
	Развитие ловкости и координационных способностей.  Правила игры.
Совершенствование способов саморегуляции и самоконтроля
	Комбинированный

	Практикум
	Мяч
Секундомер
Учебник

	2 неделя ноябрь
	

	
	
	27
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности
	Тактические действия игроков в нападении и защите.
Учебная игра
	Комбинированный

	Практикум

	Свисток. Флажки
Мяч Учебник


	2 неделя ноябрь
	

	
	
	28
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).
	Передача в движении ведение, броски мяча в движении
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	3 неделя ноябрь
	

	
	
	29
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Развитие ловкости и координационных способностей.  Жонглирование мячем.
	Комбинированный

	Практикум
	Мяч
Секундомер Учебник
	3 неделя ноябрь
	

	
	
	30
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Тактические действия игроков. Контрольные игры. Судейство
	Комбинированный

	Практикум

	Свисток. 
Мяч
Секундомер
Протоколы. Учебник
	3 неделя ноябрь
	

	
	
	31
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные).
	Броски мяча в движении, броски со штрафной линии.
Развитие силовых и координационных способностей.
	Комбинированный

	Практикум

	Мяч Учебник

	5неделя ноябрь
	

	
	
	32
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Тактические действия игроков. Контрольные игры. Судейство
	Комбинированный

	Практикум

	Мяч Учебник
Протоколы.
	5неделя ноябрь
	

	
	
	33
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности
	Комбинации из освоенных элементов.
	Комбинированный
Практикум

	
	Мяч Учебник

	5неделя ноябрь
	

	Гимнастика с элементами акробатики.

	12
	34
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Инструктаж по ТБ
 на уроках гимнастики  и единоборств.
Строевые и акробатические  упражнения
	Инструктаж по ТБ
Изучение нового материала
	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Карточки
	1 неделя декабрь
	

	
	
	35
	Ритмическая гимнастика (индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью, статическим и динамическим равновесием).
Аэробика (индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений, комплексы упражнений на растяжение и произвольное напряжение мышц).
Атлетическая гимнастика (индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального и избирательного воздействия на основные мышечные группы).
	Комбинация на перекладине и брусьях.
 Опорный прыжок. 
Развитие гибкости
	Комбинированный

	Практикум
	Маты.
Конь, Козел, мостик Свисток, Карточки Учебник

	1 неделя декабрь
	

	
	
	36
	Ритмическая гимнастика (индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью, статическим и динамическим равновесием).
Аэробика (индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений, комплексы упражнений на растяжение и произвольное напряжение мышц).
Атлетическая гимнастика (индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального и избирательного воздействия на основные мышечные группы). Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны; приемы страховки и самостраховки.
	Ритмическая гимнастика.
 Стойки,
техника приемов в единоборстве.
	Комбинированный

	Практикум

	Маты
Магнитофон
Карточки Учебник.
	1 неделя декабрь
	

	
	
	37
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. Ритмическая гимнастика (индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью, статическим и динамическим равновесием).
	Строевые и акробатические  упражнения. Упражнения на равновесие. 
Совершенствование способов саморегуляции и самоконтроля
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	2 неделя декабрь
	

	
	
	38
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Опорный прыжок. Комбинация на брусьях.   Упражнения на перекладине.
Развитие гибкости. Лазание по канату.
	Комбинированный

	Практикум
	Брусья  Бревно. Маты Конь  козел  мостик. Учебник
Канат
	2неделя декабрь
	

	
	
	39
	Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны; приемы страховки и самостраховки. Ритмическая гимнастика (индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью, статическим и динамическим равновесием).
	Ритмическая гимнастика. Техника приемов и захватов в единоборствах
	Комбинированный

	Практикум

	Маты
Магнитофон
Карточки Учебник
	2неделя декабрь
	

	
	
	40
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	  Строевые и акробатические  упражнения. 
Упражнения на перекладине.
 Опорный прыжок. Совершенствование способов саморегуляции и самоконтроля
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	3неделя декабрь
	

	
	
	41
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Акробатическая комбинация. Лазание по канату.
Упражнения  на равновесие.  Комбинация на брусьях.  
	Комбинированный

	Практикум
	Бревно, брусья
Маты. Учебник
Канат
	3неделя декабрь
	

	
	
	42
	Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны; приемы страховки и самостраховки. Ритмическая гимнастика (индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью, статическим и динамическим равновесием).
	Ритмическая гимнастика.  Совершенствование захватов и приемов в единоборствах
	Комбинированный

	Практикум

	Маты
Магнитофон
Карточки Учебник
	3неделя декабрь
	

	
	
	43
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Упражнения на равновесие.  Комбинация на брусьях.
Комбинация по акробатике
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Брусья  Бревно.
	4неделя декабрь
	

	
	
	44
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Упражнения на перекладине.
Опорный прыжок. Ритмическая гимнастика. Развитие  скоростно-силовых качеств Лазание по канату.
	Комбинированный

	Практикум
	Перекладина Конь, мостик
Набивные мячи Учебник
Канат
	4неделя декабрь
	

	
	
	45
	Основные направления профессиональной деятельности специалиста физической культуры. Формы организации занятий физической культурой (начальное представление).
Самостоятельная организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. Проведение фрагментов уроков с элементами обучения движениям и развития физических качеств (в роли помощника учителя Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны; приемы страховки и самостраховки. Ритмическая гимнастика (индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью, статическим и динамическим равновесием).
	Правила, судейство. В акробатике, выполнение отдельных элементов изученных.
Совершенствование способов саморегуляции и самоконтроля
	Комбинированный

	Практикум

	Маты
Магнитофон
Карточки Учебник Протоколы соревнований.
	4неделя декабрь
	

	Лыжная подготовка
	18
	46
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Инструктаж по ТБ. Развитие выносливости
	Инструктаж по ТБ
Изучение нового материала
	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
Лыжный инвентарь.
	2неделя январь
	

	
	
	47
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Техника попеременного  и одновременного лыжных ходов, подъемов и спусков на склоне
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Лыжный инвентарь
	2неделя январь
	

	
	
	48
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Спуск в основной стойке, подьем елочкой, повороты переступанием.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Лыжный инвентарь
	2неделя январь
	

	
	
	49
	 Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Техника попеременного  и одновременного лыжных ходов, подъемов и спусков на склоне
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия. Лыжный инвентарь бия
	3неделя январь
	

	
	
	50
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Повороты на месте. Развитие выносливости
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Лыжный инвентарь
	3неделя январь
	

	
	
	51
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.
	Спуск в основной стойке Повороты переступанием. Эстафеты.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Лыжный инвентарь
	3неделя январь
	

	
	
	52
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Техника попеременных  и    одновременных лыжных ходов с использованием рельефа.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Лыжный инвентарь
	4неделя январь
	

	
	
	53
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Развитие выносливости. Использование лыжных ходов в зависимости от рельефа трассы
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Лыжный инвентарь
	4неделя январь
	

	
	
	54
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Повороты, торможение в движении
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Лыжный инвентарь
	4неделя январь
	

	
	
	55
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Техника попеременных  и одновременных лыжных ходов  с учетом рельефа
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Лыжный инвентарь
	5неделя январь
	

	
	
	56
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Спринтерский эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Лыжный инвентарь
	5неделя январь
	

	
	
	57
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Подъемы и спуски на склоне. Игры на лыжах, преодоление препятствий
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Лыжный инвентарь
	5неделя январь
	

	
	
	58
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта.  
	Техника попеременных  и одновременных лыжных ходов, подъемов и.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Лыжный инвентарь
	1 неделя февраль
	

	
	
	59
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Игры и эстафеты. Развитие скорости
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Лыжный инвентарь
	1 неделя февраль
	

	
	
	60
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. 
	Спуски на склоне  Повороты и торможение в движении на склоне, преодоление ворот.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Лыжный инвентарь
	1 неделя февраль
	

	
	
	61
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. 
	Техника попеременных
  и одновременных лыжных ходов с учетом рельефа,
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Лыжный инвентарь
	2 неделя февраль
	

	
	
	62
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. Полосы препятствий; кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение ходьбой, бегом , прыжками с грузом на плечах (на возвышенной и ограниченной опоре, по наклонной плоскости); плавание на груди и спине, на боку с грузом в руке. 
	Подъемы  и спуски на склоне. Развитие координации. Повороты на месте махом
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Лыжный инвентарь
	2 неделя февраль
	

	
	
	63
	Основные направления профессиональной деятельности специалиста физической культуры. Формы организации занятий физической культурой (начальное представление).
Самостоятельная организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. Проведение фрагментов уроков с элементами обучения движениям и развития физических качеств (в роли помощника учителя
	Подвижные игры и эстафеты.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Лыжный инвентарь
	2 неделя февраль
	

	Волейбол
	12
	64
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Инструктаж по Т.Б.
Передача, прием, подача. Правила, жесты. Самоконтроль и  Саморегуляция
	Инструктаж по ТБ
Изучение нового материала
	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Сетка. Мячи. Стойки.
	4 неделя февраль
	

	
	
	65
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Стойки, передвижения. Развитие ловкости и координации
	Комбинированный
Контрольный
	Практикум
	Учебник Мячи. Стойки.
Сетка.
	4неделя февраль
	

	
	
	66
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Учебная игра, судейство
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник Мячи. Стойки. Свисток, протокол. Сетка.

	4 неделя февраль
	

	
	
	67
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Техника передачи, приема, подачи. 
Развитие координационных способностей
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Мячи. Стойки. Сетка.
	1 неделя март
	

	
	
	68
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Тактика игры в нападении.
Нападающий удар. Блок
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Мячи. Стойки. Сетка.
	1 неделя март
	

	
	
	69
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Правила, жесты. Судейство. Учебная игра
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник Мячи. Стойки. Сетка.

	1 неделя март
	

	
	
	70
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Правила соревнований
Технические приемы игры в волейбол.  
Судейство.
Самоконтроль и Комбинированный
Контрольный Саморегуляция
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Мячи. Стойки. Сетка.
	2 неделя март
	

	
	
	71
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Нападающий удар. Блок.
Развитие скоростно-силовых качеств
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник Мячи. Стойки.
Скакалки.

	2неделя март
	

	
	
	72
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Тактические действия игроков во время игры по правилам.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник Мячи. Стойки.

	2неделя март
	

	
	
	73
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Развитие координации. Самоконтроль и саморегуляция. Подача,
 прием после подачи мяча.

	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Мячи. Стойки.
	3 неделя март
	

	
	
	74
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Совершенствование нападающего удара. Защитные действия игроков
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Мячи. Стойки.
	3неделя март
	

	
	
	75
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Тактические действия игроков во время игры Судейство.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Мячи. Стойки.
Свистки, протоколы.
	3неделя март
	

	Легкая атлетика

Волейбол
	4
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	76
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Инструктаж по ТБ.
Эстафеты. Прыжки в высоту с разбега. Спортивно-оздоровительная ходьба.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Планка стоики. Маты
	4 неделя март
	

	
	
	77
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Развитие координации и скоростно-силовых качеств
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Мячи, скакалки, 
	4 неделя март
	

	
	
	78
	Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Учебная играв волейбол. Правила, судейство.
Самоконтроль и саморегуляции
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Секундомер, мячи.
	4 неделя март
	

	
	
	79
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Спортивно-оздоровительная ходьба. Низкий  и высокий старт.
Прыжки в высоту с разбега. 

	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Планка стоики. Маты
	1 неделя апрель
	

	
	
	80
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности Техническая подготовка в избранном виде  спорта.  Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). 
	Развитие координации и скоростно-силовых качеств
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Мячи набивные, Скакалки
	1 неделя апрель
	

	
	
	81
	Основные направления профессиональной деятельности специалиста физической культуры. Формы организации занятий физической культурой (начальное представление).
Самостоятельная организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. Проведение фрагментов уроков с элементами обучения движениям и развития физических качеств (в роли помощника учителя
	Правила, судейство. Контрольная игра в волейбол.
Самоконтроль и саморегуляции
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Протоколы, свисток.
	1 неделя апрель
	

	Легкая атлетика
Спортивные игры: футбол




Народные подвижные игры
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В процессе уроков

	82
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Эстафеты. Прыжки в высоту с разбега. 
	Инструктаж по ТБ
Изучение нового материала
	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Планка стоики. Маты
	3 неделя апрель
	

	
	
	83
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Низкий старт. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комбинированный
	Практикум
	Учебник
Гантели, мячи набивные, Секундомер
	3 неделя апрель
	

	
	
	84
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности.
	Народные подвижные игры
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Учебник
Мячи, бита, веревки
	3 неделя апрель
	

	
	
	85
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Спортивно-оздоровительная ходьба. Низкий  и высокий старт.
Прыжки в высоту с разбега. 

	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Планка стоики. Маты
	4неделя апрель
	

	
	
	86
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Развитие быстроты и координации.
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник Гантели, мячи набивные, Секундомер.

	4неделя апрель
	

	
	
	87
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Народные подвижные игры
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Мячи, бита, веревки
	4 неделя апрель
	

	
	
	88
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Прыжки в высоту с разбега. Развитие  скоростных способностей
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Планка стоики. Маты
	1 неделя май
	

	
	
	89
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Спортивно- оздоровительная ходьба.
Низкий  и высокий старт
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Секундомер.
	1 неделя май
	

	
	
	90
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Народные подвижные игры
Эстафеты.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Мячи, бита. веревки.
	1 неделя май
	

	
	
	91
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Бег на короткие дистанции. Эстафета. 
Метание гранаты на дальность.

	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Гранаты, секундомер.
	2неделя май
	

	
	
	92
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Преодоление горизонталь
ных препятствий. Развитие быстроты и координации
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник

	2 неделя май
	

	
	
	93
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности
	Футбол: ведение, удары, перемещения с мячом.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Мячи, стойки
	2неделя май
	

	
	
	94
	Кросс по пересеченной местности, передвижение ходьбой, бегом прыжками.
	Бег на средние и длинные дистанции.  Прыжки в длину с разбега.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия
	3неделя май
	

	
	
	95
	Кросс по пересеченной местности, передвижение ходьбой, бегом.

	Эстафета. Развитие скоростной выносливости и координации.

	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Мячи, обручи, скакалки, секундомер.
	3 неделя май
	

	
	
	96
	Техническая подготовка в избранном виде спорта. Физическая подготовка средствами избранного вида спорта. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта (индивидуальные, групповые и командные). Соревновательная деятельность: правила организации и проведения; обеспечение безопасности.
	Футбол  Ведение, удары, перемещения с мячом.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Мячи, стойки.
	3 неделя май
	

	
	
	97
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Бег  на средние и длинные дистанции.
Метание гранаты  в горизонтальную цель.
	Комбинированный

	Учебная беседа
Практикум
	Учебник
Наглядные пособия Гранаты. Обручи.
	4 неделя май
	

	
	
	98
	Полосы препятствий; кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение ходьбой, бегом прыжками с грузом на плечах (на возвышенной и ограниченной опоре, по наклонной плоскости); 
	Развитие выносливости и координации движений
Полоса препятствия с элементами туризма.
	Комбинированный

	Практикум
	Учебник
Секундомер, мячи
	4неделя май
	

	
	
	99
	Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности.
	Футбол: ведение, удары, перемещения с мячом. Комбинация упражнений. Подвижные игры.
	Комбинированный

	Практикум

	Учебник
Мячи, стойки. 
	4неделя май
	












Ресурсное обеспечение.
Программа общеобразовательных учреждений «Комплексная программа физического воспитания учащихся. 1-11 кл.» . В.И. Лях, А.А.Зданевич.-  М.: Просвещение, 2008.
Программы общеобразовательных учреждений: «Физическая культура: основная школа, средняя (полная) школа: базовый и профильный уровень 2-е издание / А.П. Матвеев. - М.: Просвещение, 2008

Учебник для общеобразовательных  учреждений (М. «Просвещение» 2009 г.) 
 В.И.Лях, А.А. Зданевич «Физическая культура»: 10-11  классы  под общей редакцией В.И. Ляха.
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