                                                      Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности  жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений (автор программы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников М Просвещение, 2009 год) в соответствии с Федеральным Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:

1. Учет основных закономерностей теорий безопасности,

2. Интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды)
3. Направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности

Данная учебная программа направлена на решение следующих задач:

1. Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества

2. Выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни.

Данная учебная программа направлена на достижение следующих целей:
1. Усвоение знаний
- Об опасных ЧС природного и техногенного характера

- Об угрозе национальной безопасности России, международного терроризма и наркобизнеса

- О государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени

- О мерах профилактики наркомании

- Нормативно правовых актах РФ, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе

- О предназначении основных функций и задач ВС РФ 

- О государственных военный символах РФ

- Об опасных и чрезвычайных ситуациях 

- О влиянии и последствиях ЧС на безопасность личности, общества и государства

- О государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС

- Об организации подготовки населения и действия в условиях опасных и ЧС

- О здоровом образе жизни

- Об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях

- О правах и обязанностях граждан в области безопасности и жизнедеятельности

2.Развитие личных духовных и физических качеств

3.Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни

4. Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды и личному здоровью

5. Усвоение знаний

Данная программа предусматривает формирование у учащихся определенных навыков и умений в области безопасности жизнедеятельности.

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часов (1 час в неделю), в том числе с проведением практических занятий 3 часа в 10-х классах, 

. В 10 классах предусмотрено проведение учебных сборов (40 часов) в течении которых учащиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая, тактическая, теоретическая и т.д.), а также знакомятся с бытом военнослужащих.
Учебно - методический комплект  включает в себя:

а) учебник ОБЖ 10 класс А.Т. Смирнов, М.П. Б. О. Хренников  « Просвещение». «2010 г.( основной учебник.)
            б) ) учебник ОБЖ 10 класс А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин М. «Просвещение» 2001 г.

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (тесты, контрольные работы, справочные материалы) «Дрофа» 2000 г. В.Н. Латчук, В.М. Марков, М.П. Фролов

            з) дополнительная литература  «Безопасность жизнедеятельности» под ред. 

С.В. Белова М. «Высшая школа» 2002 г.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

- «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»

- «Об охране окружающей природной среды»

- «О пожарной безопасности»

- «О гражданской обороне»

- «О безопасности дорожного движения»

- «Об обороне»

-«О воинской обязанности и военной службе»

                Содержание программы построено  в 10 классе по трем линиям:

а) обеспечение личной безопасности сохранение здоровья

б) государственная система обеспечения безопасности населению

в) основы обороны государства и воинская обязанность
                        Основные навыки и умения у учащихся -10- классов..

1. Умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности.

2. Умение использовать элементы причинно – следственного и структурно – функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера)
3. Умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозах совершения террористического акта.

4. Умение вносить коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

5. Умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения.

6. Умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно – исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях ЧС.

7. Умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа.

8. Умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга, как гражданина РФ.

9. Умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей проф. Деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.
10. Уметь пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты.

11. Уметь оказывать первую медицинскую помощь при не отложных состояниях.

12. Уметь предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуациях по их характерным признакам.

13. Уметь принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновениях ЧС и угроз возникновения теракта.

