	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Человек, среда его  обитания, безопасность человека
	5
	Основные правила пользования приборами и бытовыми инструментами. Меры безопасности при пребывании  человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах скопления людей. Основы безопасного поведения в ЧС
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях социального характера
Уметь: пользоваться бытовыми приборами и инструментами, в случае необходимости обращаться в соответствующие службы экстренной помощи 

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера
	6
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения для пешеходов. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Правила дорожного движения для велосипедистов Пожар. Возможные причины пожара. Правила поведения при пожаре. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, персональными компьютерами
	
	Знать: опасные ситуации техногенного характера
 Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;  для соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте

	3.
	Опасные ситуации природного характера

	2
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Опасные ситуации и правила поведения на воде
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях природного характера и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности


 Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс

	4.
	Опасные ситуации социального характера
	3
	Ситуации криминогенного характера, Меры предосторожности и правила поведения. 
	Криминогенные ситуации
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС социального характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности; вести себя в криминогенных ситуациях

	5.
	ЧС природного и техногенного характера
	6
	ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. Поведение в случае возникновения ЧС 
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного и техногенного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	6.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3
	Основы здорового образа жизни
	Здоровый образ жизни.
	Знать: основы здорового образа жизни 
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	7.
	Факторы, разрушающие здоровье
	3
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни.
	
	Знать: вредные привычки и их профилактику


	8.
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	6
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях
	
	Уметь: оказывать  медицинскую помощь при ушибах и кровотечениях

	
	Всего:
	34
	
	
	                          	




	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Ориентирование на местности. Сооружение временного укрытия
	Компас, азимут,
бивак 
	Знать: правила безопасного поведения в природной  среде.
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	2.
	Активный отдых на  природе и безопасность
	5
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Правила дорожного движения (в части, касающейся велосипедистов)
	
	Знать: правила безопасного поведения в природной  среде  и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	3.
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей. Опасные ситуации на дороге. Опасные ситуации на воде. Опасные ситуации на транспорте. 
	Акклиматизация
	Знать: правила безопасного поведения в природной  среде.
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;




Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс 



	4.
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия
	
	Знать:  способы  безопасного поведения в природной  среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	5.
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	Безопасное поведение человека в природных условиях

	Клещевой энцефалит
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях природного характера и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	6.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях
	
	Уметь: оказывать  медицинскую помощь при ожогах, ушибах и кровотечениях


	7.
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	5
	Здоровый образ жизни. Основные правила пользования компьютерами. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Вредные привычки и их профилактика
	Экология
	Знать: вредные привычки и их профилактику


	
	Всего:
	34
	
	
	


Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	ЧС природного характера
	Классификация ЧС природного характера
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	2.
	ЧС геологического происхождения, их причины и последствия
	7
	ЧС природного характера. Поведение в случае возникновения ЧС природного характера, действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности; ; действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»

	3.
	ЧС метеорологического происхождения
	3
	ЧС природного характера. Поведение в случае возникновения ЧС природного характера
	Метеорология
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;




	4.
	ЧС гидрологического происхождения, их причины и последствия
	5
	ЧС природного характера. Поведение в случае возникновения ЧС природного характера. Опасные ситуации и правила поведения на воде
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	5.
	ЧС биологического происхождения, их причины и последствия
	5
	ЧС природного характера. 
Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения
	Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: действовать при возникновении пожара и использовать подручные средства для тушения.

	6.
	Здоровый образ жизни и его влияние на гармоничное развитие человека
	6
	Основы здорового образа жизни
	Психологическая уравновешенность стресс
	Знать: основы здорового образа жизни

	7.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	5
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях
	
	Уметь: оказывать  медицинскую помощь при ожогах, ушибах и кровотечениях

	
	Всего:
	34
	
	
	







Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Пожарная безопасность
	3
	Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре. Использование средств пожаротушения
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях социального характера
Уметь: действовать при возникновении пожара в жилище  и использовать подручные средства для ликвидации очагов пожара 

	2.
	Безопасность на дорогах
	3
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения( в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте.
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях социального характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

	3.
	Безопасность на водоёмах
	3
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях природного характера и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности 

	4.
	Экология и безопасность
	2
	 Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами
	Экология, биосфера
	Знать: меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами

	5.
	ЧС техногенного характера
	9
	ЧС техногенного характера. Поведение в случае возникновения ЧС.
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	6.
	Организация защиты населения    от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	 Поведение в случае возникновения ЧС.
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности; действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»

	7.
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	6
	Основы здорового образа жизни
	
	Знать: основы здорового образа жизни и профилактику вредных привычек

	8.
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	4
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях
	
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при ожогах и кровотечениях. Пользоваться средствами индивидуальной защиты и средствами коллективной защиты

	
	Всего:
	34
	
	
	





