Календарно – тематический план – 5 класс

	Название раздела
	Количество часов
	№ урока
	Содержание изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Тема урока
	Тип урока
	Форма урока
	Информационное сопровождение, техническое оснащение
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	Легкая атлетика

Футбол
	10
5
	1
	1.1.Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. 
1.2.Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики и спортивных игр. 
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
	Изучение нового материала.
	Учебная беседа.
	Учебник.

Наглядные пособия.
	1 неделя сентября
	

	
	
	2
	Лёгкая атлетика Бег на короткие и средние дистанции. Метание малого мяча.
	Бег, высокий старт, специальные беговые упражнения
	Изучение нового материала.
	Практикум.


	Сигнальные флажки, свисток.

Малые мячи
	1 неделя сентября
	

	
	
	3
	технические приемы  в мини-футболе.
	П/игры на основе материала по футболу. Правила. Упражнения на развитие скоростных и координационных способностей
	Изучение нового материала.
	Практикум.


	Сигнальные флажки, свисток.

Футбольные

Мячи.
	1 неделя сентября
	

	
	
	4
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние дистанции
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.

Специальные беговые  и прыжковые упражнения.               Бег на короткие дистанции. 


	Урок обобщающего повторения.
	Практикум.


	Учебник. Секундомер.
	2 неделя сентября
	

	
	
	5
	Легкая атлетика: Прыжок в длину с разбега, метание малого мяча.
	Метание малого мяча. Прыжки в длину с разбега. Правила соревнований по л/а.
	Урок повторенияКонтроль.
	Практикум.


	Сигнальные флажки, свисток.

Малые мячи. Рулетка
	2 неделя сентября
	

	
	
	6
	Технические приемы  в футболе.
	П/и на основе материала по футболу. Изучение и освоение удара по мячу. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Изучение нового материала.
	Практикум.


	Сигнальные флажки, свисток.

Футбольные

Мячи.
	2 неделя сентября
	

	
	
	7
	Контроль за индивидуальным  физическим развитием и физической подготовленностью.

Легкая атлетика: бег на короткие, средние  дистанции. Эстафетный бег.  
	Контроль за индивидуальным  физическим развитием и физической подготовленностью
Бег на  короткие и средние дистанции. Эстафетный бег.  


	Изучение нового материала.
	Учебная беседа.

Практикум.


	Учебник. Секундомер.
	3 неделя сентября
	

	
	
	8
	Легкая атлетика: Прыжок в длину с разбега, метание малого мяча.
	Метания мяча на дальность, прыжки в длину с разбега.
	Урок повторения, контроль.
	Практикум.


	Сигнальные флажки, свисток.

Малые мячи. Рулетка
	3 неделя сентября
	

	
	
	9
	Технические приемы  в футболе.
	Ведения мяча.

П/и на основе материала по футболу. Упражнения на развитие скоростных, координационных способностей
	Урок обобщающего повторения
	Практикум.


	свисток.

Футбольные

мячи.
	3 неделя сентября
	

	
	
	10
	Техника выполнения упражнения, соблюдение режима физической нагрузки.

Легкая атлетика: бег на длинные дистанции. 
	Бег в равномерном темпе  на длинные дистанции. 


	Урок обобщения повторения Контрольный
	Практикум.


	Учебник. Секундомер.
	4 неделя сентября
	

	
	
	11
	Легкая атлетика: Прыжок в длину с разбега, метание малого мяча.
	Метание мяча на дальность с разбега. Прыжки в длину с разбега.
	Урок обобщения повторения Контрольный
	Практикум.


	Сигнальные флажки, свисток.

Малые мячи. Рулетка
	4 неделя сентября
	

	
	
	12
	Технические приемы  и тактические действия в футболе.
	П/и на основе материала по футболу.

Упражнения на развитие выносливости
	Урок обобщающего повторения
	Практикум.


	свисток.

Футбольные

мячи.
	4 неделя сентября
	

	
	
	13
	Комплексы упражнений для развития основных физических  качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Легкая атлетика:  Эстафетный бег.
	Круговая эстафета с передачей эстафетной палочки. 
	Изучение нового материала.
	Практикум.


	Учебник. Секундомер.

Эстафетные палочки.
	1 неделя октября
	

	
	
	14
	Легкая атлетика: кроссовый бег. 
	Бег на выносливость.  
	Урок обобщения повторения Контрольный.
	Практикум.


	Сигнальные флажки,
	1 неделя октября
	

	
	
	15
	Технические приемы  и тактические действия в футболе.
	П/и на основе материала по футболу.
	Урок обобщения повторения.
	Практикум.


	свисток.

Футбольные

мячи.
	1 неделя октября
	

	Баскетбол
	18
	16
	Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений. 

Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.
	Инструктаж по ТБ. На уроках спортивных игр. 


	Изучение нового материала.
	Учебная беседа.
	Учебник.
	3 неделя октября
	

	
	
	17
	Технические приёмы  в баскетболе.
	Передвижений. Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Упражнения на развитие координационных способностей.
	Изучение нового материала.
	Практикум.


	свисток.

Баскетбольные мячи.
	3 неделя октября
	

	
	
	18
	Технические приёмы  в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу.
	Подвижные игры на основе баскетбола. Правила, жесты.
	Изучение нового материала. Контроль.
	Практикум.


	свисток.

Баскетбольные мячи.
	3 неделя октября
	

	
	
	19
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Технические приёмы  в баскетболе.
	Упражнения на развитие координационных способностей. Стойки и передвижения, повороты, остановки.


	Урок обобщения повторения.
	Практикум.


	свисток.

Баскетбольные мячи. Учебник
	4 неделя октября
	

	
	
	20
	Технические приёмы  в баскетболе.
	Ведения мяча. Игровые задания.
	Изучение нового материала. Урок обобщения повторения
	Практикум.


	свисток.

Баскетбольные мячи.
	4 неделя октября
	

	
	
	21
	Технические приёмы  в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу.
	Учебная игра Правила соревнований.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум.


	свисток.

Баскетбольные мячи.
	4 неделя октября
	

	
	
	22
	Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
	Изучение нового материала.
	Учебная беседа.
	Учебник. Свисток.

Баскетбольные мячи.
	1 неделя ноября
	

	
	
	23
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Ловля и передача мяча.

Техника бросков мяча. Игровые задания.
	Изучение нового материала.
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	1 неделя ноябр
	

	
	
	24
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу.
	Учебная игра. Правила соревнований.

Упражнения на развитие координационных способностей.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	1 неделя ноябр
	

	
	
	25
	1.1Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

1.2. Спортивная тренировка.

деятельность.

Технические приёмы в баскетболе.
	Упражнения на развитие координационных способностей. 
	Комбинированный
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	2 неделя ноября
	

	
	
	26
	Технические приёмы в баскетболе.
	Ведение мяча. Игровые задания.
	Урок обобщения повторения
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	2 неделя ноябр
	

	
	
	27
	Технические приёмы в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу.
	Учебная игра. Правила соревнований.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	2 неделя ноябр
	

	
	
	28
	1.Олимпийские игры древности и современности.
Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Освоение индивидуальной техники защиты. Ведение мяча.

Бросок мяча. 
	Комбинированный
	Учебная беседа. Практикум
	Учебник. Свисток.

Баскетбольные мячи.
	3 неделя ноября
	

	
	
	29
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Круговая тренировка. Игровые задания.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	3 неделя ноябр
	

	
	
	30
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу.
	Учебная игра. Правила соревнований. Упражнения на развитие координационных способностей.


	Урок обобщения повторения


	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	3 неделя ноября
	

	
	
	31
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Освоение тактики игры. Игровые задания. 
	Урок обобщения повторения


	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	5 неделя ноября
	

	
	
	32
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Освоение тактики игры. Игровые задания.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	5 неделя ноябр
	

	
	
	33
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу.
	Игра по упрощенным правилам. Правила, жесты.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	свисток.

Баскетбольные мячи.
	5 неделя ноября
	

	Гимнастика с основами акробатики
	12
	34
	1.1. Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений.

1.2. Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
	Инструктаж по Т.Б. На уроках гимнастики.
 Строевые упражнения. 

Ритмическая гимнастика.


	Изучение нового материала.
	Учебная беседа. Практикум
	Магнитофон.

Карточки-задания.

Учебник.
	1 неделя декабря
	

	
	
	35
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). 

Опорные прыжки.
	Комбинация на перекладине и брусьях

Опорные прыжки.


	Изучение нового материала.
	Практикум
	Гимнастические маты. 

Брусья. Перекладина.
	1 неделя декабря
	

	
	
	36
	акробатические  упражнения (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты)
	акробатические  упражнения. Упражнения на развитие гибкости, координации.
	Изучение нового материала.
	Практикум
	Гимнастические маты.
	1 неделя декабря
	

	
	
	37
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

акробатические  упражнения (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты)
	Строевые упражнения. 

Ритмическая гимнастика.

Комплекс упражнений без предметов.


	Урок обобщения повторения


	Практикум
	Гимнастические маты. Магнитофон.

Карточки-задания.

Учебник.
	2 неделя декабря
	

	
	
	38
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).
	Упражнения на равновесие. 

Упражнения на брусьях.


	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты. 

Брусья. Перекладина.
	2 неделя декабря
	

	
	
	39
	Опорные прыжки.

Лазание по канату.

	Опорный прыжок. Лазание по канату. Упражнения на    
развитие скоростно-силовых способностей.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты. Конь, козел, канат.
	2 неделя декаб
	

	
	
	40
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

Акробатические упражнения и комбинации. 
	Строевые  упражнения. 

Ритмическая гимнастика. Акробатическая комбинация.  


	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты. Магнитофон.

Карточки-задания.

Учебник.
	3 неделя декабря
	

	
	
	41
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки. Опорный прыжок.
	Комбинация на перекладине и брусьях равновесие. 

Опорный прыжок.


	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты. Конь, козел Брусья. Перекладина.
	3 неделя декабря
	

	
	
	42
	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Лазание по канату
	Упражнения на развитие гибкости и координационных способностей.

Лазание по канату.


	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты.
	3 неделя декабря
	

	
	
	43
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

Акробатические упражнения и комбинации

Правила соревнований по гимнастике.
	Строевые упражнения.

Комбинация по акробатике.  

Ритмическая гимнастика.

Судейство по акробатике.


	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты. Магнитофон.

Карточки-задания.

Учебник.
	4 неделя декабря
	

	
	
	44
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).
	Упражнения на равновесие, 

на брусьях.


	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические маты. Брусья. Перекладина.
	4неделя декабря
	

	
	
	45
	Лазание по канату

Гимнастическая полоса препятствий
	Лазание по канату. Упражнения на развитие гибкости и координационных способностей.
	Урок обобщения повторения

Контроль
	Практикум
	Гимнастические снаряды, канат. Маты.
	4 недел декабря
	

	Лыжная подготовка. 
	18
	46
	1.1 Правила поведения и техника безопасности  на уроках лыжной подготовки.

1.2. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Закаливание организма.


	Изучение нового материала.
	Учебная беседа.
	Учебник.
	2 неделя января
	

	
	
	47
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах.
	Двухшажый попеременный ход. Скользящий шаг. 
	Изучение нового материала.
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	2 неделя января
	

	
	
	48
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах.
	Упражнения на развитие координации. Подвижные игры.
	Урок повторения
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	2 неделя января
	

	
	
	49
	Способы закаливания организма.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах. 
	Строевые команды. Повороты переступанием на месте. Попеременный двухшажный ход.


	Контроль и коррекция знаний и умений.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	3 неделя января
	

	
	
	50
	Лыжная подготовка: техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	подъемы и спуски.
	Комбинированный
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	3 неделя января
	

	
	
	51
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах.
	Упражнения на развитие координации.

Подвижные игры и эстафеты.
	Комбинированный
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	3 неделя января
	

	
	
	52
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах. 
	Строевые, команды в строю. Повороты переступанием на месте. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход.
	Контроль и коррекция знаний и умений.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	4 неделя января
	

	
	
	53
	Лыжная подготовка: техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	подъемы и спуски.
	Комбинированный
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	4 неделя января
	

	
	
	54
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах.
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	4 неделя января
	

	
	
	55
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Строевые упражнения Стартовый разгон.


	Комбинированный.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	5 неделя января
	

	
	
	56
	 Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Спуски в низкой стойке
	Контроль.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	5 неделя января
	

	
	
	57
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Упражнения на развитие скоростной выносливости.
	Комбинированный.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	5 неделя января
	

	
	
	58
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Совершенствование лыжных ходов. 


	Комбинированный.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	1 неделя февраля
	

	
	
	59
	1Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Подъем в гору «полуелочкой»,

торможение «плугом».

Спуск в низкой стойке.


	Контроль и коррекция знаний и умений
	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	1 неделя февраля
	

	
	
	60
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Упражнения на развитие скоростных качеств, координационных способностей. Эстафеты.
	Комбинированный.


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	1 неделя февраля
	

	
	
	61
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Совершенствование лыжных ходов. 
	Комбинированный. Контроль


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	2 неделя февраля
	

	
	
	62
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Подъем в гору «полуелочкой»,

торможение «плугом». Спуски в основной и низкой стойках.


	Комбинированный. Контроль


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	2 неделя февраля
	

	
	
	63
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	Упражнения на развитие выносливости и координации.
	Комбинированный. 


	Практикум
	Лыжный инвентарь.
	2 неделя февраля
	

	Волейбол
	15
	64
	1.1Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений.

1.2.Основные этапы развития физической культуры в России.
	Инструктаж по Т.Б. на уроках спортивных игр.
 Стойки, перемещений.


	Изучение нового материала  
	Учебная беседа.

Практикум.
	Учебник.


	4 неделя февраля
	

	
	
	65
	 Технические приёмы  в волейболе.
	Передачи мяча.

Передача в парах.

Упражнения на развитие координации.
	первичное закрепление
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.
	4 неделя февраля
	

	
	
	66
	 Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядные игры.
	Упражнения на развитие координации.

Подвижные игры
	первичное закрепление
	Практикум.
	Свисток, 

Учебник.


	4 неделя февраля-
	

	
	
	67
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.

	Стойки, перемещения, передачи мяча. 


	Комплексное применение знаний и умений. 
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.


	1 неделя марта
	

	
	
	68
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	приемы и передачи мяча  в парах.


	Контроль.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.


	1 неделя марта
	

	
	
	69
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	Упражнения на развитие координации.

Правила и терминология. Подвижные игры на материале волейбола.
	Комплексное применение знаний и умений.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки. Учебники.

	1 неделя марта
	

	
	
	70
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	передвижения. Техника передачи. Подача. 
	Изучение нового материала и
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.


	2 неделя марта
	

	
	
	71
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	Упражнение на развитие скоростных способностей. Игровые задания.
	первичное закрепление. Комплексный


	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебники.


	2 неделя марта
	

	
	
	72
	1.1.Технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2.Правила соревнований по волейболу.
	Подвижные игры на основе материала волейбола. Терминология и правила.
	Контроль.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.


	2 неделя марта
	

	
	
	73
	Технические приёмы  в волейболе.
	техники передачи, нижняя прямая подача. Закрепление
	Комбинированный. Контроль.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.
	3 неделя марта
	

	
	
	74
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	Технические приёмы  в волейболе. 


	Комбинированный.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.


	3 неделя марта
	

	
	
	75
	1.1.Технические приёмы и тактические действия в волейболе. 1.2.Правила соревнований по волейболу.
	Упражнения на развитие координационных способностей. Правила игры.
	Комбинированный.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.


	3 неделя марта
	

	
	
	76
	Технические приёмы  в волейболе.
	Освоение тактики игры. Игровые задания

 
	Комбинированный. Контроль.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.
	4 неделя марта
	

	
	
	77
	Технические приёмы  в волейболе.
	Освоение тактики игры. Игровые задания


	Комбинированный.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.

Учебник.
	4 неделя марта
	

	
	
	78
	Технические приёмы  в волейболе.
	Подвижные игры на материале волейбола. 
	Комбинированный.
	Практикум.
	Волейбольные мячи, сетка, свисток, стойки.


	4 неделя марта
	

	Легкая атлетика

Футбол
	19
5
	79
	Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений.

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие дистанции.
	Инструктаж по ТБ.

Спортивная ходьба.


	Изучение нового материала.
	Практикум.
	Эстафетные палочки.

Учебник.
	1 неделя апреля
	

	
	
	80
	Легкая атлетика: Прыжки в высоту с разбега.
	Прыжки в высоту с разбега.
	Изучение нового материала.
	Практикум.
	Маты, планка, стойки,
	1 неделя апреля
	

	
	
	81
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств.


	Изучение нового материала.
	Практикум.
	Учебники.

Секундомер.

Рулетка.
	1 неделя апреля
	

	
	
	82
	Легкая атлетика: Спортивная ходьба, бег на короткие дистанции.
Эстафетный бег. 
	Спортивная ходьба, высокий старт, бег на короткие дистанции, эстафетный бег. 


	Контроль.
	Практикум.
	эстафетные палочки.

Учебники. Секундомер.
	3 неделя апреля
	

	
	
	83
	Легкая атлетика: Прыжки в высоту с разбега.
	Прыжки в высоту с разбега.
	Изучение нового материала.
	Практикум.
	Маты, планка, стойки.
	3 неделя апреля
	

	
	
	84
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.
	Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.


	Комбинированный


	Практикум.
	Учебники.

Секундомер.

Рулетка.
	3 неделя апреля
	

	
	
	85
	Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие дистанции. 
	Спортивная ходьба.

Низкий старт. 


	Контрольный
	Практикум.
	Учебники.

Секундомер. 
	4 неделя апреля
	

	
	
	86
	Легкая атлетика: Прыжки в высоту с разбега.
	Прыжки в высоту с разбега.


	Комбинированный


	Практикум.
	Маты, планка, стойки.
	4 неделя апреля
	

	
	
	87
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный


	Практикум.
	Учебники.

Секундомер.

Рулетка.
	4 неделя апреля
	

	
	
	88
	Легкая атлетика: бег на короткие дистанции,
	Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Комбинированный

Контрольный
	Практикум.
	Учебники.

Секундомер.
	1 неделя май
	

	
	
	89
	Легкая атлетика: метание малого мяча.
	Метание малого мяча.
	Комбинированный


	Практикум.
	Малые мячи, свисток, рулетка. Учебник.
	1 неделя май
	

	
	
	90
	Технические приемы и тактические действия в футболе.
	Футбол: комбинация из освоенных элементов техники передвижения. 
	Комбинированный


	Практикум.
	Футбольные мячи, свисток,  учебник.
	1 неделя май
	

	
	
	91
	Легкая атлетика: бег на короткие дистанции.
	Специальные беговые упражнения. Бег на короткие дистанции.


	Комбинированный

Контрольный
	Практикум.
	Учебники.

Секундомер.
	2 неделя май
	

	
	
	92
	Легкая атлетика: метание малого мяча.
	Метание малого мяча.
	Комбинированный


	Практикум.
	Малые мячи, свисток, рулетка. Учебник.
	2 неделя май
	

	
	
	93
	Технические приемы и тактические действия в футболе.
	Футбол: комбинация из освоенных элементов техники передвижения.  
	Комбинированный


	Практикум.
	Футбольные мячи, свисток,  учебник.
	2 неделя май
	

	
	
	94
	Легкая атлетика: бег на короткие,  средние дистанции.
	Специальные беговые и прыжковые упражнения.  
	Комбинированный


	Практикум.
	Учебники.

Секундомер.
	3 неделя май
	

	
	
	95
	Легкая атлетика: метание малого мяча. Прыжки в длину с разбега.
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность.
	Комбинированный

Контрольный
	Практикум.
	Малые мячи, свисток, рулетка. Учебник. Инвентарь: лопата, грабли.
	3 неделя май
	

	
	
	96
	Технические приемы и тактические действия в футболе.
	Упражнения на развитие быстроты и скоростных способностей.
	Комбинированный


	Практикум.
	Футбольные мячи, свисток,  учебник.
	3 неделя май
	

	
	
	97
	Легкая атлетика: бег на длинные дистанции. Прыжки в длину с разбега.
	Прыжки в длину с разбега. Упражнения на развитие выносливости.

	Комбинированный

Контрольный
	Практикум.
	Свисток,  учебник.

Рулетка. Инвентарь: лопата, грабли.
	4 неделя май
	

	
	
	98
	Основы туристской подготовки.
	Полоса препятствий.
	Комбинированный


	Практикум.
	Рюкзак, медицинская аптечка, бревно, «кочки», веревки, палатка.
	4 неделя май
	

	
	
	99
	Технические приемы и тактические действия в футболе.
	Владения мячом и упражнения на  развитие координационных способностей.
	Комбинированный


	Практикум.
	Футбольные мячи, свисток,  учебник.
	4 неделя май
	

	
	
	100
	Легкая атлетика: кроссовый бег.
	Кросс на местности. Упражнения на развитие выносливости.
	Комбинированный. Контроль.
	Практикум
	учебник. Секундомер.
	5 неделя май
	

	
	
	101
	Элементы релаксации и аутотренинга. Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики.
	Комбинированный.
	Практикум
	учебник. Коврики.
	5 неделя май
	

	
	
	102
	Технические приемы и тактические действия в футболе.
	Комбинация из освоенных элементов в футболе. Подвижные игры.
	Комбинированный.
	Практикум
	Футбольные мячи, свисток.  
	5 неделя май
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