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Пояснительная записка

Рабочая программа соответствует Федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта общего образования. Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по биологии (Сборник нормативных документов. Биология / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев.-2-е изд.,стереотип. - М.: Дрофа, 2008. - 99с.( и Программы основного общего образо​вания по биологии для 8 класса «Человек» автора Н.И. Сонина (Программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством Н.И.Сонина. Биология. 5-11 классы / сост. И.Б.Морзунова. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010(, полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.

Программа является логическим продолжением программ по биологии для основной школы.

Уровень изучения учебного материала соответствует лицензии, включает в себя общеобразовательный уровень. Данный предмет изучается на конкретной ступени образования, в 8 классах гимназии в соответствии со стандартом общего образования. Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю и рассчитана на 68 часов за учебный год (34 учебные недели).

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии и Федеральном Государственном образовательном стандарте. 
Изучение биологии на ступени основного общего образования направ​лено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых ор​ганизмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологи​ческой науки в практической деятельности людей; методах позна​ния живой природы;

· овладение умениями применять биологические знания для объяс​нения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современ​ных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здо​ровья и риска; работать с биологическими приборами, инструмен​тами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми орга​низмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой приро​де, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры по​ведения в природе;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собст​венном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природ​ной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здоро​вого образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающих​ся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятель​ности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Биология» на ступени основного общего об​разования являются распознавание объектов, сравнение, классифи​кация, анализ, оценка.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.

Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса
В результате изучения биологии учащиеся должны
знать/понимать
· признаки биологических объектов: клеток, тканей, органов, систем органов и организма человека в целом; 

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, раздражимость, наследственность и изменчивость, регу​ляция жизнедеятельности организма человека;  

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельнос​ти, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь
· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика; роль различных организмов в жизни человека и собствен​ной деятельности; необходи​мость защиты окружающей среды; родство человека с млекопи​тающими животными, место и роль человека в природе; взаимо​связи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследствен​ности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;

· изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на го​товых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органо​иды клетки, органы и системы органов человека; 
· выявлять приспособления организма человека к среде обитания;
· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и сис​темы органов организма человека и представителей отдельных системати​ческих групп) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необ​ходимую информацию о строении и функционировании организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической де​ятельности и повседневной жизни для:
· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых расте​ниями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматиз​ма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алко​голизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфек​ционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
Требования направлены на реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и прак​тической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребо​ванными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования, ориентирован​ные главным образом на воспроизведение усвоенного содержания.

В рубрику «Уметь» входят требования, основанные на более слож​ных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять, изучать, распознавать и описывать, выявлять, сравнивать, определять, анали​зировать и оценивать, проводить самостоятельный поиск информации.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в прак​тической деятельности и повседневной жизни» представлены требо​вания, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на реше​ние разнообразных жизненных задач.
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уро​ков и оцениваются по усмотрению учителя.

Перечень лабораторных и практических работ

	№ темы
	Название тем
	№  работы
	Название лабораторных и практических работ 

	4
	Общий обзор строения и функций организма человека 


	1
2
	Изучение микроскопического строения тканей*. 

Распознавание на таблицах органов и систем органов человека*.

	5
	Координация и регуляция 


	3

4
	Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)*.

Изучение изменения размера зрачка*.

	6
	Опора и движение 

	5

6

7
	Изучение внешнего строения костей*. 

Выявление влияния статической и динамической работы на утом​ление мышц*.

Наблюдения за состоянием своего организма: измерение массы и роста своего организма*. 

	7
	Внутренняя среда организма 

	8
	Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки)*.

	8
	Транспорт веществ 

	9

10

11
	Наблюдения за состоянием своего организма: измерение  кровяного давления, частоты пульса*. 

Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке*.

Приемы оказания первой помощи при кровотечениях (капиллярном, артериальном и ве​нозном).

	9
	Дыхание 
	12
	Наблюдения за состоянием своего организма: определение частоты дыхания*.

	10
	Пищеварение 

	13

14
	Изучение действия слюны на крахмал, (действия желудочного сока на белки изучается при наличии оборудования).*
Определение норм рационального питания*.

	13
	Покровы тела 
	15
	Наблюдения за состоянием своего организма: измерение температуры тела.

	16
	Человек и его здоровье 
	16
	Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье*.


Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотре​ны уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний.

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: учеб. Для общеобразоват. учредений / Н.И.Сонин, М.Р.Сапин. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010. – 287.
Тематический план

	№ темы
	Название темы
	Количество часов

	1
	Место человека в системе органического мира
	1

	2
	Происхождение человека
	1

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1

	4
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4

	5
	Координация и регуляция
	11

	6
	Опора и движение
	8

	7
	Внутренняя среда организма
	3

	8
	Транспорт веществ
	5

	9
	Дыхание
	5

	10
	Пищеварение
	5

	11
	Обмен веществ и энергии
	3

	12
	Выделение
	2

	13
	Покровы тела
	4

	14
	Размножение и развитие
	3

	15
	Высшая нервная деятельность
	6

	16
	Человек и его здоровье
	4

	17
	Повторение по темам «Место человека в системе органического мира», «Происхождение человека».
	2

	
	Итого
	68


 
В отличие от авторской программы Н.И.Сонина в Рабочей программе увеличено количество часов по темам: «Координация и регуляция», «Транспорт веществ», «Обмен веществ и энергии», «Выделение», «Покровы тела», «Высшая нервная деятельность» по 1 часу для проведения уроков обобщения и систематизации, зачетных уроков. Увеличение количества часов на изучение данных тем осуществлялось за счет резервного времени, отведенного авторами программы. Курс биологии 8 класса завершается повторением по темам «Место человека в системе органического мира», «Происхождение человека» - по 1 часу.
Содержание каждой темы соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта общего образования. Требования к уровню подготовки учащегося для 8 класса, что учащийся должен знать, что учащийся должен уметь прописаны в каждой теме.

(68 часов, 2 часа в неделю)

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Биология

8 класс

Содержание каждой темы соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта общего образования. Требования к уровню подготовки учащегося для 8 класса, что учащийся должен знать, что учащийся должен уметь прописаны в каждом разделе и теме.

1 Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.

Тема 1 . Место человека в системе органического мира (1час)1
В результате изучения темы учащиеся должны
знать/понимать:

· признаки живых организмов; место человека в системе органического мира;

уметь:

· объяснять: родство, общность происхождения и эволюцию человека; родство человека с млекопи​тающими животными, место и роль человека в природе;

· определять принадлежность биологи​ческого объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматы; 

· сравнивать человека с представите​лями класса млекопитающих и отряда приматы и делать вывод на основе сравнения;
Биологическая природа и социальная сущность человека. Человек как часть живой природы, место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Сходство и различия челове​ка и человекообразных обезьян. Человек разумный. 
Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сход​ства человека и животных.

Тема 2. Происхождение человека (1 час)1
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· особенности социальной и природной среды, адап​таций к ней человека; движущие силы эволюции человека;
уметь
· объяснять: родство, общность происхождения и эволюцию человека; родство человека с млекопи​тающими животными, место и роль человека в природе; 

· выявлять приспособления организма человека к среде обитания;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды;

· характеризовать особенности строе​ния человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью.

Движущие силы эволюции человека. Социальная и природная среда, адап​тация к ней человека. Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Результаты эволюции. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Демонстрация таблиц «Происхождение челове​ка», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.

Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час)1
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· методы изучения организма человека, их значение для использова​ния в собственной жизни; 

уметь
· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды;  

использовать приобретенные знания 

· о методах изу​чения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоя​нием собственного организма.

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
Демонстрация портретов великих ученых — ана​томов и физиологов.

Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· признаки биологических объектов: клеток, тканей, органов и систем органов организма человека; 

 уметь
· сравнивать клетки растений, живот​ных, человека, ткани человека и делать выводы на основе их сравнения;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органо​иды клетки, органы и системы органов человека;

· устанавливать соответствие меж​ду строением тканей и выполняемыми функциями

· рассматривать на го​товых микропрепаратах и описывать микроскопическое строение тканей человека;

· на​ходить в различных источниках необходимую информацию о строении и функционировании организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

· характеризовать сущность процессов обмена  веществ, роста,  возбудимости, деления клетки, регуля​ции жизнедеятельности организма

Клеточное строение организмов как доказательство их родства. Клеточное строение организма человека. Ткани: эпители​альные, соединительные, мышечные, нервная. Ор​ганы человеческого организма. Системы органов. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточ​ного организма. Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
Демонстрация.

Строение и разнообразие клеток организма человека. Ткани организма человека. Органы и системы органов организма человека.

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение микроскопического строения тканей*. 

2. Распознавание на таблицах органов и систем органов человека*.

Тема 5. Координация и регуляция (11 часов)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· сущность биологических процессов: регуля​ция жизнедеятельности организма, раздражимость;

· понятия: гормон, эндокринная система, железы внешней и внутренней секреции, реф​лекс, рефлекторная дуга, орган чувств, анализатор;

· особенности строения и работы желез эндокринной и нервной систем и принцип их деятельности;

· заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией  эндок​ринных желез, с нарушением работы нервной системы и органов чувств (зрения и слуха);
 
уметь
· объяснять: зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; роль гормонов в организме;

· распознавать и описывать на табли​цах органы эндокринной системы, основные отделы и органы нерв​ной системы человека; основные части спинного и головного мозга; основные части органов чувств и их анализаторов. 

· устанавливать взаимосвязь между функциями нервной и эндокринной сис​тем; строением и функциями нервной систе​мы; строением и функциями органов чувств и их  анализаторами 

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма; роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма; роль спинного и головного мозга в регуляции жизнедеятельности орга​низма; роль органов чувств и анализаторов в жизни человека;

· изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на го​товых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в различных источниках необходимую информацию о строении и функционировании нервной и эндокринной систем организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний нервной и эндокринной систем, вызываемых бактериями, вирусами; 

· предупрежде​ния травматизма, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

· профилактики нарушения зрения, слуха; 

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Гуморальная регуляция
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процес​сах. Нервно-гуморальная регуляция. Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.
Нервная регуляция

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности орга​низма. Нервная система. Нервная регуляция. Значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Соматическая и вегетативная нервная система. 
Рефлекторный характер деятельности нервной сис​темы. 
Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Большие полушария головного моз​га. Кора больших полушарий. Значение коры боль​ших полушарий и ее связи с другими отделами моз​га. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.

Органы чувств (анализаторы), их роль в жизни человека, строение, функ​ции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха и равновесия. Органы осязания, вкуса, обо​няния. Гигиена органов чувств. Нарушения зрения и слуха, их профилактика.

Демонстрация схем строения эндокринных желез; таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с раз​личными нарушениями функции эндокринных же​лез; моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных реф​лексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга, анализаторов.  
Лабораторные и практические работы

3. Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)*.

4. Изучение изменения размера зрачка*.

Тема 6. Опора и движение (8 часов)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· особенности строения скелета и мускулатуры человека; функции опорно-двигательной системы.

· сущность биологических процессов: движение;

· способы укрепления здоровья человека: аутотренинг, двигательная активность;
· влияние физических упражнений на органы и системы органов;

уметь
· изучать биологические объекты: внешнее строение костей; измерять массу и рост своего организма;
· распознавать и описывать: на таблицах органы опорно-двигательной системы человека; основные части скелета человека; группы мышц человека;

· описывать и объяснять результа​ты опыта по выявлению влияния ста​тической и динамической работы на утомление мышц;

· раскрывать  сущность  биологического процесса работы мышц;
· выявлять приспособления скелета и мускулатуры организма человека к среде обитания;

· характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью. 

· устанавливать взаимосвязь: между строением и функциями скелета; строением и функциями мышц

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: на​ходить в различных источниках необходимую информацию о строении и функционировании опорно-двигательной  системы организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· профилактики заболеваний опорно-двигательной системы;  нарушения осанки;

· предупрежде​ния травматизма;  

· оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы;

· рациональной организации труда и отдыха;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма (измерения массы и роста своего организма).

Опора и движение. Опорно-двигательная система, ее строение и функции. Скелет человека, его отделы: осевой скелет, ске​лет поясов конечностей. Особенности скелета чело​века, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. 

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утом​ление мышц, роль активного отдыха в восстановле​нии активности мышечной ткани. Значение физиче​ской культуры и режим труда в правильном форми​ровании опорно-двигательной системы. Факторы риска: гиподинамия. 

Заболе​вания опорно-двигательной системы и их профилак​тика. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей осанки. Соблюдение правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двига​тельная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов.
Профилактика травматизма. Приемы оказания первой по​мощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной систе​мы. 

Демонстрация строения опорно-двигательной системы: скелета человека, отдельных кос​тей, распилов костей; приемов оказания первой по​мощи при повреждениях (травмах) опорно-двига​тельной системы.

Лабораторные и практические работы 

5. Изучение внешнего строения костей*. 

6. Выявление влияния статической и динамической работы на утом​ление мышц*.

7. Наблюдения за состоянием своего организма: измерение массы и роста своего организма*. 

Тема 7. Внутренняя среда организма (3 часа)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· признаки биологических объ​ектов: составляющие внутренней среды орга​низма; составляющие крови (форменные эле​менты) и плазмы;

· виды иммунитета;

· называть особенности организма человека, его строения и жизнедеятельности: свою группу крови, резус-фактор.

уметь
· объяснять: зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины иммунитета у человека;  

· изучать биологические объекты и процессы: рассматривать готовые микропре​параты крови человека и лягушки;  

· сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравне​ния;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: по про​блеме пересадки органов и тканей, об использовании донорской крови;

· устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови;

· объяснять проявление иммунитета у человека;

· анализировать и оценивать факто​ры риска для здоровья;

· характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· предупрежде​ния ВИЧ-инфекции; профилактики инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при простудных заболеваниях.

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды ор​ганизма.  Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение. Клетки крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Тканевая жидкость. Переливание крови. Донорство.

Иммунитет. Инфекционные заболевания. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация. 

Демонстрация схем и таблиц, посвященных соста​ву крови, группам крови.

Лабораторная работа

8. Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки)*.

Тема 8. Транспорт веществ (4 часа)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· признаки биологических объектов: сердца, кровеносных сосудов, лимфасосудов;

· сущность биологических процессов: транспорт веществ;

· особенности строения и функционирования кровеносной и лимфатической систем организма человека; 

уметь
· распознавать и описывать на таблицах: систему органов кровообращения; органы кровеносной системы; систему лимфообращения; органы лимфатической системы;

· описывать работу сердца;

· устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца и кровеносных сосудов, кровеносной и лимфатической системой;

· характеризовать: сущность биологического процесса – транспорта веществ; сущность большого и малого кругов кровообращения и лимфообращения; движения крови по сосудам; регуляции жизнедеятельности организма; автоматизма сердечной мышцы 

· анализировать и оценивать факторы риска на здоровье, нормальную работу сердечно-сосудистой системы;

· изучать биологические процессы: измерять кровяное давление, подсчитывать пульс и объяснять результаты опытов; 

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в различных источниках необходимую информацию о строении и функционировании кровеносной и лимфатической систем организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· предупрежде​ния травматизма (повреждения сосудов), вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);  

· оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов - кровотечениях); 
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Значение кровообра​щения. Сердце, его строение и регуляция деятельности. Кровеносные сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Лимфооб​ращение. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем. 
Сердечно-сосудистые заболе​вания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Демонстрация кровеносной системы - моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообраще​ния, приемов оказания первой помощи при кровотечениях

Лабораторные и практические работы 

9. Наблюдения за состоянием своего организма: измерение кровяного давления, частоты пульса*. 

10. Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке*.

11. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях (капиллярном, артериальном и ве​нозном).

Тема 9. Дыхание (5 часов)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· сущность биологических процессов: дыхание, транспорт веществ;

· особенности строения и функционирования органов дыхательной системы человека; 

· заболевания органов дыха​ния и приемы оказания первой по​мощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего;

уметь
· объяснять: причины иммунитета у человека; 

· изучать биологические объекты и процессы: измерять частоту дыхания и объяснять результаты опытов;  

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в различных источниках необходимую информацию о строении и функционировании дыхательной системы организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

· распознавать и описывать на таб​лицах основные органы дыхательной системы человека;

· характеризовать сущность биологи​ческого процесса дыхания; процесса регуляции  жизнедеятельности организма;

· устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания; процессами дыхания и кровообращения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболева​ний, вредных привычек (курение); 

· оказания первой помощи при простудных заболеваниях, спасении утопающего, отравлении угарным газом;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.


Дыхание. Потребность организма человека в кислороде воз​духа. Дыхательная система. Система органов дыхания, их строение и роль в обмене веществ. Дыхательные движения: механизм вдоха и выдоха. Газообмен в легких, тканях; перенос га​зов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция ды​хания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

  Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекцион​ных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собст​венного организма. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Чистота атмосферного воздуха как фактор здо​ровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным га​зом, спасении утопающего.

Демонстрация моделей гортани, легких; схем, ил​люстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Практическая работа 

12. Наблюдения за состоянием своего организма: определение частоты дыхания*.
Тема 10. Пищеварение (5 часов)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· питательные вещества и пи​щевые продукты, в которых они находятся;

· особенности строения орга​низма человека - органы пищеваритель​ной системы; 

· сущность биологического процесса питания, пищеварения, регуляции  жизнедеятельности организма;
· роль ферментов в пищеварении;
уметь
· объяснять роль питательных веществ в организме;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека;  
· устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пище​варения;

· изучать биологические процессы: действия желудочного сока на белки, слюны на крахмал и объяснять результаты опытов;  

· определять нормы рационального питания;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в различных источниках необходимую информацию о строении и функционировании пищеварительной системы организма человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварительной системы; предупрежде​ния вредных привычек (курение, алкоголизм); профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Питание. Значение окружающей среды как источника ве​ществ и энергии. Пища как био​логическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, вита​мины. 

Пищеварительная система. Строение и функции пищеварительной систе​мы. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Пищеварение. Этапы процессов пищеварения. Роль ферментов в пищеваре​нии. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. Профилактика пищевых отравлений, гепатита и кишечных инфек​ций. Предупреждение распространения инфекцион​ных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собст​венного организма.
Демонстрация модели торса человека,  пищеварительной системы - муляжей внутренних органов.

Лабораторные и практические работы 

13. Изучение действия желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал*.

14. Определение норм рационального питания*.

Тема 11. Обмен веществ и энергии (2 часа)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, регуля​ция жизнедеятельности организма; 

· основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся;
уметь
· объяснять: обмен  веществ как основа жизнедея​тельности организма человека; роль гормонов и витаминов в организме;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: на​ходить в различных источниках необходимую информацию об обмене веществ и превращении энергии в организме человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ; профилактики инфекционных и простудных заболеваний, связанных с недостатком витаминов;

· рациональной организации труда и отдыха.

Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический об​мен, их взаимосвязь. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен.  

Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Гипови​таминоз. Гипервитаминоз. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.
Тема 12. Выделение (2 часа)
В результате изучения биологии учащиеся должны
знать/понимать
· сущность биологических процессов: сущность биологического процесса вы​деления и его роль в обмене веществ;

· особенности строения органов мочевыделительной системы и другие системы, участвующие в удалении про​дуктов обмена;
уметь
· объяснять: зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; 

· распознавать и описывать: основные органы выделительной систе​мы человека; 

· сравнивать биологические объекты (органы выделительной системы) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в различных источниках необходимую информацию о мочеполовых инфекциях и мерах их предупреждения для сохранения здоровья (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

· устанавливать взаимо​связь между строением и функциями органов мочевы​делительной системы;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний выдели​тельной системы, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); профилактики нарушения осанки, зрения, слуха; инфекционных и простудных заболеваний;

Выделение. Конечные продукты обмена веществ. Мочеполовая система. Органы вы​деления. Почки, их строение и функции. Образова​ние мочи. Роль кожи в выделении из организма про​дуктов обмена веществ. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Демонстрация модели почек, мочеполовой системы.

Тема 13. Покровы тела (3 часа)
В результате изучения биологии учащиеся должны
знать/понимать
· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности: особенности строения кожи человека, функции структурных компонентов кожи;

· роль кожи в обмене веществ и жизне​деятельности организма;

· правила ухода за кожей, волосами, ногтями; приемы оказа​ния первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморо​жениях и их профилактика;

уметь
· распознавать и описывать: структурные компоненты кожи; 

· сравнивать биологические объекты (структурные компоненты кожи) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в различных источниках необходимую информацию о структурных компонентах кожи, их строении и функционировании (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

· устанавливать взаимо​связь между строением и функциями кожи;

· изучать биологические процессы: измерять температуру тела и объяснять результаты опытов; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других по​кровов тела; соблюдения мер   профилак​тики вредных привычек; укрепления своего здоровья; 
· оказания первой помощи при ожогах, обморожениях;

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреж​дение. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двига​тельная активность.
Уход за кожей, волосами, ногтями. Факторы риска: стрессы, переохлаждение. Приемы оказа​ния первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморо​жениях и их профилактика.

Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморо​жениях.

Лабораторная работа.

15. Наблюдения за состоянием своего организма: измерение температуры тела.
Тема 14. Размножение и развитие (3 часа)
В результате изучения биологии учащиеся должны
знать/понимать
· признаки биологических объектов: размножение и развитие;

· сущность биологических процессов: рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость;

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности: особенности строения женской и мужской половой систем;

· психологические особенности личности;

уметь
· объяснять: причины наслед​ственности; прояв​ления наследственных  забо​леваний; зависимость соб​ственного здоровья от  со​стояния окружающей среды; 

· распознавать и описывать: органы половой системы человека; 

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: на​ходить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о наследовании признаков у человека, о на​следственных болезнях, их причинах и предупреждении (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

· характеризовать сущность процессов размножения и раз​вития человека, роль обу​чения и воспитания в развитии психики и поведения человека;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых инфекциями, передающимися половым путем; предупрежде​ния  ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);  

· проведения наблюдений за состояни​ем собственного организма.

Размножение и развитие. Система органов размножения; строение и гиги​ена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, ро​ды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирова​ние семьи.

Наследование признаков у человека. На​следственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетиче​ских знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Тема 15. Высшая нервная деятельность (5 часов)
В результате изучения биологии учащиеся должны
знать/понимать
· определения поня​тий: высшая нервная деятельность, безусловные рефлек​сы, условные рефлексы, сознание, утомление, работоспособность;
· сущность биологических процессов: памяти, мышления, речи, внимания, эмоций, сна и бодрствования;
· особенности выс​шей нервной деятельности и поведения человека и их функции,  принцип работы нервной системы;

уметь
· анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) для здоровья;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: на​ходить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию об особенностях психики человека  и индивидуальных особенностях личности (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

· характеризовать: особенности работы головно​го мозга; сущность регуляции жизне​деятельности организма; биологическое значение ус​ловных и безусловных реф​лексов; значение сна для организма человека;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний нервной системы, предупрежде​ния стрессов;

· рациональной организации труда и отдыха;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма; организации учебной дея​тельности   (формирования и сохранения знаний, умений, навыков).

Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Психология и поведение человека. Исследования И. М. Сеченова и И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Фор​мы поведения. Высшая нервная де​ятельность и поведение человека. Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная де​ятельность мозга. Торможение. Типы нервной системы. Созна​ние человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психи​ки человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мыш​ление, способность к накоплению и передаче из поколения в по​коление информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индиви​дуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения челове​ка. Рациональная организация труда и отдыха. Гигиена умственного труда. Биологические ритмы. Сон и бодрствование, его значение и гигиена.

Тема 16. Человек и его здоровье (4 часа)
В результате изучения биологии ученик должен
знать/понимать
· правила здорового образа жизни и элементарные санитарно-гигиенические нормы;

· правила поведения в окружающей среде;

· способы укрепления здоровья человека; факторы риска;
уметь
· объяснять: зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; влияние физических упражнений на органы и системы органов; взаимо​связи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; 

· выявлять приспособления организма человека к среде обитания;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: на​ходить в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о влиянии факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека (в том числе с исполь​зованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер предупрежде​ния вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); профилактики инфекционных и простудных заболеваний;

· соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутом​ление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Человек и окружающая среда. Зависимость здоровья человека от состояния окружаю​щей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Практические работы

16. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье*.

Тема 17. Повторение по темам «Место человека в системе органического мира», «Происхождение человека». 
Человек как часть живой природы, место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. 

Движущие силы эволюции человека. Социальная и природная среда, адап​тация к ней человека. 

Календарно-тематический план

	№
	Название раздела, темы урока
	Содержание изучаемого материала   в соответствии с ФГОС ОО
	Кол-во часов
	Тип урока 
	Форма

урока
	Информ.

сопро​вождение
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факт

	
	
	
	
	
	
	Демонстрация
	
	

	 
	Тема 1. Место человека в системе органического мира.
	
	1
	
	
	
	
	

	1


	Биологическая природа и социальная сущность человека. Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
	Биологическая природа и социальная сущность человека. Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.


	1
	Урок актуализации знаний
	Беседа
	Текст учебника на с.5-11, рисунки учебника 

Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сход​ства человека и животных
	1 учебная нед.
	

	
	Тема 2. Происхождение человека
	
	1
	
	
	
	
	

	2
	Движущие силы эволюции человека.  Социальная и природная среда, адап​тация к ней человека.

	Движущие силы эволюции. Социальная и природная среда, адап​тация к ней человека. Результаты эволюции.
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.12-16, 18-21, рисунки учебника 

Демонстрация таблиц, иллюстраций «Происхождение челове​ка», представителей различных рас человека
	1 учебная нед.
	

	
	3. Краткая история развития знаний о строении и функция организма человека 
	
	1
	
	
	
	
	

	3
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека.
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.  Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.21-30, рисунки учебника 

Демонстрация портретов великих ученых — ана​томов и физиологов.
	2

учебная нед.
	

	
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	
	4
	
	
	
	
	

	4
	Клеточное строение организмов как доказательство их родства.
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. Клеточное строение организмов как доказательство их родства. 
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.31-33, рисунки учебника 

Демонстрация.

Строение и разнообразие клеток организма человека.
	2

учебная нед.
	

	5
	Ткани. Лабораторная работа №1 «Изучение микроскопического строения тканей» 
	Ткани.

	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.34-38, рисунки учебника 

Демонстрация.

Ткани организма человека. 
	3

учебная нед.
	

	6
	Органы, системы органов. Лабораторная работа №2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов человека»


	Органы, системы органов. Проведение простых биологических исследований: распознавание на таблицах органов и систем органов человека. 


	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.39-45, рисунки учебника 

Демонстрация.

Органы и системы органов организма человека.


	3

учебная нед.
	

	7
	Зачетный урок по теме «Общий обзор строения и процессов жизнедеятельно-сти организма человека. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточ​ного организма».
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточ​ного организма.  
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Урок зачет 
	Таблица «Органы и системы органов организма человека».


	4

учебная нед.
	

	
	Тема 5. Координация и регуляция 
	
	11
	
	
	
	
	

	8
	Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции.
	Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции. 
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.46-53, рисунки учебника 

Демонстрация таблиц строения эндокринных желез. 
	4

учебная нед.
	

	9
	Гормоны, их роль в обмене веществ, росте и развитии организма.
	Гормоны.    
	2
	Комбинированный урок
	Урок практическая работа «Распознавание на табли-цах орга-нов эндо-кринной системы
	Текст учебника на с.46-53, рисунки учебника 

Демонстрация фотографий больных с раз​личными нарушениями функции эндокринных же​лез.
	5

учебная нед.
	

	10
	Нервная система, ее строение и значение.
	Нервная система. 
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.54-57, рисунки учебника 


	5

учебная нед.
	

	11
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности орга​низма. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. 
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности орга​низма.
	1
	Комбинированный урок
	Практическая работа
	Текст учебника на с.57-59, рисунки учебника 

Демонстрация схем рефлекторных дуг реф​лексов.
	6

учебная нед.
	

	12
	Нервная система. Спинной мозг, строение и функции.
	Нервная система.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок изложение 
	Текст учебника на с.60-62, рисунки учебника 


	6

учебная нед.
	

	13
	Нервная система. Головной мозг, строение и функции. Лабораторная работа №3 «Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)».
	Нервная система.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.63-69, рисунки учебника 

Демонстрация моделей головного мозга.
	7

учебная нед.
	

	14
	Большие полушария головного моз​га.
	Нервная система.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.70-75, рисунки учебника 

Демонстрация моделей головного мозга.
	7

учебная нед.
	

	15
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Органы осязания, вкуса, обо​няния и их анализаторы.
	Органы чувств, их роль в жизни человека.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.76, 91-99 

Демонстрация органов чувств
	8

учебная нед.
	

	16
	Строение и функции органов зрения. Нарушения зрения, их профилактика. Лабораторная работа №4 «Изучение изменения размера зрачка»
	Нарушения зрения, их профилактика.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.77-83, рисунки учебника 

Демонстрация органов чувств
	8

учебная нед.
	

	17
	Строение и функции органов слуха. Нарушения слуха, их профилактика.
	Нарушения слуха, их профилактика.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.84-90, рисунки учебника 

Демонстрация органов чувств
	9

учебная нед.
	

	18
	Зачетный урок по теме «Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности орга​низма».
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности орга​низма.
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Урок контрольная тестоваяработа 
	Таблицы «Нервная система», «Органы чувств» 
	9

учебная нед.
	

	
	Тема 6. Опора и движение 
	
	8
	
	
	
	
	

	19
	Опорно-двигательная система. Опора. Строение, состав и соединение костей.
	Опора.  Опорно-двигательная система.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.100-106, рисунки учебника 

Демонстрация отдельных кос​тей, распилов костей
	10

учебная нед.
	

	20
	Скелет человека, его отделы Лабораторная работа №5 «Изучение внешнего строения костей».
	Опорно-двигательная система.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.108-115, рисунки учебника 

Демонстрация скелета человека


	10

учебная нед.
	

	21
	Движение. Строение и развитие мышц.   
	Движение. Опорно-двигательная система.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.


	Лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.116-121, рисунки учебника 


	11

учебная нед.
	

	22
	Работа мышц. Лабораторная работа №6 «Выявление влияния статической и динамической работы на утом​ление мышц»


	Движение. Опорно-двигательная система.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.122-125, рисунки учебника 


	11

учебная нед.
	

	23
	Заболе​вания опорно-двигательной системы и их профилак​тика. Факторы риска: гиподинамия.
	Факторы риска: гиподинамия. Соблюдение правил здорового образа жизни.


	1
	Урок обобщения и систематизации ЗУНъ


	Урок семинар 
	Текст учебника на с.280, рисунки учебника 


	12

учебная нед.
	

	24
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой по​мощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной систе​мы. 


	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.  


	1
	Комбинированный урок
	Урок практическая работа
	Текст учебника на с.255-257, рисунки учебника 

Демонстрация приемов оказания первой по​мощи при повреждениях (травмах) опорно-двига​тельной системы
	12

учебная нед.
	

	25
	Влияние физических упражнений на органы и системы органов и укрепление здоровья.   

Лабораторная работа №7 «Измерение массы и роста своего организма»


	Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двига​тельная активность. Проведение простых биологических исследований: Измерение массы и роста своего организма. 
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.280, рисунки учебника 


	13

учебная нед.
	

	26
	Обобщающий урок по теме «Опора и движение. Опорно-двигательная система»
	Опора и движение. Опорно-двигательная система. 
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний 
	Семинар 
	Таблица «Опорно-двигательная система»


	13

учебная нед.
	

	
	Тема 7. Внутренняя среда организма
	
	3
	
	
	
	
	

	27
	Внутренняя среда органи-зма. Кровь.
Лабораторная работа №8 «Изучение микро-скопиического строения крови»
	Внутренняя среда организма. Значение постоянства внутренней среды ор​ганизма.   Кровь. 


	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.127-135, рисунки учебника 

Демонстрация схем и таблиц, по соста​ву крови
	14

учебная нед.
	

	28
	Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета.
	Иммунитет. Фак​торы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Меч​никова в области иммунитета.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок беседа
	Текст учебника на с.136-137, рисунки учебника 


	14

учебная нед.
	

	29
	Группы крови. Переливание крови.
	Группы крови. Переливание крови.
	1
	Урок закрепления
	Урок семинар
	Текст учебника на с.137-142, рисунки учебника 

Демонстрация схем и таблиц, по группам крови
	15

учебная нед.
	

	
	Тема 8. Транспорт веществ
	
	5
	
	
	
	
	

	30
	Транспорт веществ. Кровеносная система.
	Транспорт веществ. Кровеносная система. 


	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок беседа
	Текст учебника на с.144-147, рисунки учебника 

Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем органов кровообраще​ния 
	15

учебная нед.
	

	31
	Большой и малый круги кровообращения. Лимфатическая система.
	Лимфатическая система.
	1
	Урок закрепления 
	Урок упражнение 
	Текст учебника на с.147-148, рисунки учебника 


	16

учебная нед.
	

	32
	Движение крови по сосудам. Лабораторная работа №9-10 «Наблюдения за состоянием своего организма: измерение  кровяного давления, частоты пульса».
	Проведение простых биологических исследований: наблюдения за состоянием своего организма (измерение  кровяного давления, частоты пульса). 
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.153-156, рисунки учебника 


	16

учебная нед.
	

	33
	Сердечно-сосудистые заболе​вания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Практическая работа №11 «Приемы оказания первой помощи при кровотечениях». 


	Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	Комбинированный урок
	Практическая работа
	Текст учебника на с.281-282, 265-267, 269, рисунки учебника 

Демонстрация таблиц приемов оказания первой помощи при кровотечениях
	17

учебная нед.
	

	34
	Зачетный урок по теме «Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы». 
	Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Контрольная тестовая работа 
	Таблица «Кровеносная система»
	17

учебная нед.
	

	
	Тема 9. Дыхание.
	
	5
	
	
	
	
	

	35
	Дыхание. Дыхательная система. 
	Дыхание. Дыхательная система.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.158-161, рисунки учебника 

Демонстрация моделей гортани, легких.
	18

учебная нед.
	

	36
	Дыхательные движения: механизм вдоха и выдоха. Практическая работа № 12 «Определение частоты дыхания».
	Проведение простых биологических исследований: наблюдения за состоянием своего организма (определение частоты дыхания).  


	1
	Комбинированный урок
	Практическая работа
	Текст учебника на с.163-170, рисунки учебника 

Демонстрация схем, иллюстриру-ющих механизм вдоха и выдоха
	18

учебная нед.
	

	37
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупре-ждение распространения инфекцион​ных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собст​венного организма 
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупре-ждение распространения инфекцион​ных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собст​венного организма. 


	1
	Урок закрепления ЗУН
	Урок решение эвристических задач
	Текст учебника на с.269, 272-277 


	19

учебная нед.
	

	38
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным га​зом, спасении утопающего. Чистота атмосферного воздуха как фактор здо​ровья.
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным га​зом, спасении утопающего.

Чистота атмосферного воздуха как фактор здо​ровья.
	1
	Комбинированный урок
	Практическая работа
	Текст учебника на с.262-264, рисунки учебника 

Демонстрация приемов оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего
	19

учебная нед.
	

	39
	Зачетный урок по теме «Дыхание. Дыхательная система. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих».
	Дыхание. Дыхательная система. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Контрольная тестовая работа 
	Таблица «Органы дыхания»


	20

учебная нед.
	

	
	Тема 10. Пищеварение.
	
	5
	
	
	
	
	

	40
	Значение окружающей среды как источника ве​ществ и энергии. Пища как био​логическая основа жизни.

	Значение окружающей среды как источника ве​ществ и энергии. Питание. Пища как био​логическая основа жизни.

	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.171-173, рисунки учебника 


	20

учебная нед.
	

	41
	Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеваре​нии. Лабораторная работа №13 «Изучение действия слюны на крахмал».
	Пищеварительная система.  

Роль ферментов в пищеваре​нии.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.174-178, рисунки учебника 

Демонстрация модели торса человека,  муляжей внутренних органов


	21

учебная нед.
	

	42
	Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.  


	Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.180-185, рисунки учебника 
	21

учебная нед.


	

	43
	Практическая работа №14 «Определение норм рационального питания»
	Проведение простых биологических исследований: определение норм ра​ционального питания
	1
	Комбинированный урок
	Практическая работа
	Таблица «Суточные нормы потребления белков, жиров, углеводов»
	22

учебная нед.
	

	44
	Гигиена питания. Профилактика гепатита и кишечных инфек​ций. Предупреждение распро-странения инфекцион​ных заболеваний.
	Профилактика гепатита и кишечных инфек​ций. Предупреждение распространения инфекцион​ных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собст​венного организма.
	1
	Урок обобщения и система-тизации ЗУН
	Урок семинар
	Текст учебника на с.261, 265-267, 270 рисунки учебника 


	22

учебная нед.
	

	
	Тема 11. Обмен веществ и энергии.
	
	3
	
	
	
	
	

	45
	Обмен веществ и превращения энергии. 
	Обмен веществ и превращения энергии. 
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.187-193, рисунки учебника 


	23

учебная нед.
	

	46
	Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

	Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

	1
	Комбинированный урок
	Урок конференция
	Текст учебника на с.194-198, рисунки учебника 


	23

учебная нед.
	

	47
	Обобщающий урок по темам «Пищеварительная система. Обмен веществ и превращения энергии». 
	Пищеварительная система. Обмен веществ и превращения энергии
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Контрольная тестовая работа 
	
	24

учебная нед.
	

	
	Тема 12. Выделение.
	
	2
	
	
	
	
	

	48
	Выделение. Мочеполовая система.
	Выделение. Мочеполовая система.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.


	Урок лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.199-204, рисунки учебника 

Демонстрация модели почек, мочеполовой системы
	24

учебная нед.
	

	49
	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.
	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.


	1
	Комбинированный 
	Беседа 


	Текст учебника на с.270   


	25

учебная нед.
	

	
	Тема 13. Покровы тела.
	
	4
	
	
	
	
	

	50
	Покровы тела, строение и функции кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями.
	Покровы тела.  Уход за кожей, волосами, ногтями.


	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.


	Урок лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.205-208, рисунки учебника 

Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.


	25

учебная нед.
	

	51
	Роль кожи в теплорегуля-ции. Укрепление здоровья и факторы риска. Лабораторная работа №15 «Измерение температуры тела».
	Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность.  Факторы риска: стрессы, переохлаждение. Проведение простых биологических исследований: Наблюдения за состоянием своего организма: измерение температуры тела


	1
	Комбинированный урок
	Лабораторная работа
	Текст учебника на с.209-211, рисунки учебника 


	26

учебная нед.
	

	52
	Приемы оказа​ния первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморо​жениях и их профилактика.
	Приемы оказа​ния первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморо​жениях и их профилактика.
	1
	Комбинированный урок
	Семинар
	Текст учебника на с.257-261,274-277, 279 рисунки учеб. 

Демонстрация Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморо​жениях
	26

учебная нед.
	

	53
	Обобщающий урок по темам «Выделение. Мочеполовая система. Покровы тела»
	Выделение. Мочеполовая система. Покровы тела.
	1
	Урок обобщения и систематизации ЗУН
	Урок коллоквиум 
	Таблица «Кожа», «Выделительная система»
	27

учебная нед.
	

	
	Тема 14. Размножение и развитие.
	
	3
	
	
	
	
	

	54
	Система органов размножения. Забота о репродуктивном здоровье.
	Размножение. Забота о репродуктивном здоровье.

	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.


	Урок лекция 
	Текст учебника на с.212-216, рисунки учебника 


	27

учебная нед.
	

	55
	Внутриутробное развитие организма. Наследование признаков у человека. Роль генетиче​ских знаний в планировании семьи.
	Развитие.   Наследование признаков у человека. Роль генетиче​ских знаний в планировании семьи.  
	1
	Комбинированный урок
	Урок беседа
	Текст учебника на с.216-220, рисунки учебника 


	28

учебная нед.
	

	56
	На​следственные болезни, их причины и предупреждение. Инфекции, передающиеся половым путем, ВИЧ-инфекция, их профилактика.
	На​следственные болезни, их причины и предупреждение. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.
	1
	Комбинированный урок
	Урок беседа
	Текст учебника на с.221-224, рисунки учебника 


	28

учебная нед.
	

	
	Тема 15. Высшая нервная деятельность.   
	
	5
	
	
	
	
	

	57
	Условные и безусловные рефлексы.  Исследования И. М. Сеченова и И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина.
	Условные и безусловные рефлексы.  Исследования И. М. Сеченова и И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.


	Урок лекция 
	Текст учебника на с.225-234, рисунки учебника 


	29

учебная нед.
	

	58
	Сон, его значение. Рациональная организация труда и отдыха.
	Сон, его значение. Рациональная организация труда и отдыха.
	1
	Комбинированный урок
	Учебный практикум 
	Текст учебника на с.235-237, рисунки учебника 


	29

учебная нед.
	

	59
	Высшая нервная де​ятельность. Познавательная де​ятельность мозга.  Созна​ние, речь, мышление человека.
	Высшая нервная де​ятельность. Познавательная де​ятельность мозга. Созна​ние человека. Речь, мышление.
	1
	Урок изучения и пер​вичного    закрепления новых знаний.
	Урок лекция с элементами беседы
	Текст учебника на с.238-245, рисунки учебника 


	30

учебная нед.
	

	60
	Память, эмоции. Психология и поведение человека. Особенности психи​ки человека. 
	Психология и поведение человека. Особенности психи​ки человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мыш​ление, способность к накоплению и передаче из поколения в по​коление информации. Память, эмоции. 


	1
	Урок закрепления ЗУН


	Урок беседа
	Текст учебника на с.246-250, рисунки учебника 


	30

учебная нед.
	

	61
	Индиви​дуальные особен-ности личности. Значение интеллектуальных, творчес-ких и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения челове​ка.     
	Индиви​дуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения челове​ка. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. 
	1
	Комбинированный урок
	Учебный практикум 
	Текст учебника на с.251-253, рисунки учебника 


	31

учебная нед.
	

	62
	Зачетный урок по теме «Высшая нервная деятельность»
	Психология и поведение человека. Особенности психи​ки человека. Индиви​дуальные особенности личности. Познавательная деятельность мозга. 
	1
	Урок контроля, оценки и  коррекции знаний 
	Урок зачет
	
	31

учебная нед.
	

	
	Тема 16. Человек и его здоровье. 
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска: стрессы, переутом​ление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок конференция
	Текст учебника на с.272-285, рисунки учебника


	32

учебная нед.
	

	64
	Человек и окружающая среда. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 
	Человек и окружающая среда. Зависимость здоровья человека от состояния окружаю​щей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок круглый стол
	Текст учебника на с.254-255, 265-267 рисунки учебника
	32

учебная нед.
	

	65
	Практическая работа №16 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье».
	Проведение простых биологических исследований: анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье
	1
	Комбинированный урок
	Урок практическая работа 
	Текст учебника на с.272-285, рисунки учебника


	33

учебная нед.
	

	66
	Заключительный урок по теме «Строение   и   процес​сы   жизнедеятельно​сти организма чело​века».
	Строение   и   процес​сы   жизнедеятельно​сти организма чело​века
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Беседа
	
	33

учебная нед.
	

	
	Резервное время
	
	2
	
	
	
	
	

	67
	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. 
	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. 
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Конференция
	Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сход​ства человека и животных
	34

учебная нед.
	

	68
	Движущие силы эволюции человека. Социальная и природная среда, адап​тация к ней человека.
	Движущие силы эволюции человека. Социальная и природная среда, адап​тация к ней человека.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Конференция
	Демонстрация таблиц, иллюстраций «Происхождение челове​ка»
	34

учебная нед.
	


РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Основная литература для учителя

1) Программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством Н.И.Сонина. Биология. 5-11 классы/сост. И.Б.Морзунова. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010

2) Сборник нормативных документов. Биология / Сост. Э. Д. Днепров, А. Г., Аркадьев. М.: Дро​фа, 2006; 

3) Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: учеб. Для общеобразоват. учредений / Н.И.Сонин, М.Р.Сапин. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010. – 287.
4) Сонин Н.И., Бровкина Е.Т. «Биология. Многообразие живых организмов» 7 класс: Методиче​ское пособие к учебнику Н.И. Сонина «Биология. Многообразие живых организмов» 7 класс. - М.: Дрофа, 2005-Обгг.

Дополнительная литература для учителя:
1) Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физио​логии и гигиене человека: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 1983. - 160с: ил.;
2) Драгомилов А.Г, Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс: Методическое пособие для учителя. - М.: Вентана-Граф, 2005;
3) Никишов А.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. - М.: Дрофа, 2003. - 96с: ил.;
4) Рохлов В.С. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. - М.: Про​свещение, 1997.- 240с: ил.;
5) Семенцова В.Н., Сивоглазов В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. «Биология. Человек». - М.: Дрофа, 2006. -144с
6) Учебные издания серии «Темы школьного курса» авторов Т.Л.Козловой, В.И.Сивоглазова, Е. Т.Бровкиной и др. издательства Дрофа;

7) Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Растения. Грибы. Лишайники. - М.: Дрофа, 2004. -112с

8) Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Животные. - М.: Дрофа, 2004. - 224с;

9) Шарова И.X. Зоология беспозвоночных: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 1999. - 304с
Литература для учащихся:
1) Биологический энциклопедический словарь. М.: Советская эн​циклопедия, 1986.

2) Драгомилов А.Г. , Маш Р. Д. Биология. Человек. 8 кл.: Рабочая тетрадь. Часть 1, 2.— М.: Вентана-Граф, 2006;
3) Захаров В.Б., Сонин Н.И. Многообразие живых организмов. 7 класс. Рабочая тетрадь к учеб​нику «Биология. Многообразие живых организмов» 7 класс. - М.: Дрофа, 2006.- 64с

4) Иванова Т.В. Тесты. Биология. 6-11 кл. – М.: «Олимп», «Издательство Астрель», «Изд-во АСТ», 2001. – 336 с.
5) Мамонтов Е.Г., Захаров В.Б., Козлова Т.А. Основы биологии: книга для самообразования. М.: Просвещение, 1992.

6) Медников Б. М. Биология: Формы и уровни жизни. М.: Просве​щение, 1994.

7) Тарасов В. В. Темы школьного курса. Иммунитет. История открытий. - М.: Дрофа, 2005. -96с
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