Календарно-тематический план

	№
	Название раздела, темы, урока
	Содержание изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Кол-во час.
	Тип урока
	Форма урока
	Информационное сопровожде
ние
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	Раздел «Основы курса физики 7 класс»
	
	68
	
	
	
	
	

	1
	Тема «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	10
	
	
	
	
	

	1.1-1
	Вводный урок
	Физика – наука о природе. Моделирование явлений и объектов природы.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Таблица «Техника безопасности на уроке физики»
	
	

	1.2-2
	Я изучаю физику
	Наблюдение и описание физических явлений. Роль физики в формировании научной картины мира.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Тест входного контроля
	
	

	1.3-3
	Физические величины
	Измерение физических величин. Международная система единиц.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Традиционный
	Учебник, параграф 1-5
	
	

	1.4-4
	«Определение цены  деления шкалы прибора»
	Измерение физических величин. Погрешность измерения. 
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Лабораторная работа №1
	Инструкция к лабораторной работе №1
	
	

	1.5-5
	Строение вещества
	Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 
	1
	Комбинированный
	Лекция
	Учебник, параграф 6-8
	
	

	1.6-6
	Определение размеров малых тел
	Измерение физических величин. Погрешность измерения. 
	1
	Комплексного применения знаний и умений
	Лабораторная работа №2
	Инструкция к лабораторной работе №2
	
	

	1.7-7
	Явление диффузии
	Наблюдение и описание физического явления.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 9
	
	

	1.8-8
	Взаимодействие молекул. 
	Взаимодействие частиц вещества. 
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 10-12
	
	

	1.9-9
	Основы молекулярно-кинетической теории строения вещества
	Модели строения газов, жидкостей, твердых тел.
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Видеоконференция
	Видеофильм «Основы МКТ»
	
	

	1.10-10
	Тематический контроль №1
	Контрольная работа №1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тестовый контроль
	Набор тестовых заданий по теме
	
	

	2
	Тема «Взаимодействие тел»
	
	20
	
	
	
	
	

	2.11-1
	Движение тел
	Механическое движение. Система отчета. Относительность движения. 

	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 13-14
	
	

	2.12-2
	Скорость тел
	Путь. Скорость тела. Измерение времени, расстояния, скорости.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 1, упр. 4
	
	

	2.13-3
	Расчет пути  и времени движения
	Наблюдение и описание различных видов движения.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 16, упр. 5
	
	

	2.14-4
	Явление инерции
	Инерция. Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимости пути от времени при равномерном движении.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление 
	Лекция
	Учебник, параграф 17
	
	

	2.15-5
	Взаимодействие тел
	Взаимодействие тел. Наблюдение, описание и объяснение взаимодействия тел.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 18
	
	

	2.16-6
	Масса тел
	Масса тел. Объяснение устройства и принципа действия весов.

	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 19-20, упр. 7
	
	

	2.17-7
	«Измерение массы»
	Измерение массы на весах.
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Лабораторная работа №3
	Инструкция к лабораторной работе №3
	
	

	2.18-8
	«Измерение объема»
	Измерение объема
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление

	Лабораторная работа №4
	Инструкция к лабораторной работе №4
	
	

	2.19-9
	Плотность вещества
	Плотность  вещества
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 21, упр. 7
	
	

	2.20-10
	Расчет массы и объема. 
	Моделирование явлений и объектов природы. Физические законы.
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Семинар
	Набор тестовых заданий
	
	

	2.21-11
	«Расчет плотности»
	Измерение плотности вещества.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лабораторная работа №5
	Инструкция к лабораторной работе №5
	
	

	2.22-12
	Тематический контроль №2
	Контрольная работа №2 по теме «Плотность вещества»
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тематический тестовый контроль
	Набор тестовых заданий
	
	

	2.23-13
	Явление тяготения
	Сила. Сила тяжести. Центр тяжести тела.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф  
23-24
	
	

	2.24-14
	Силы природы
	Сила упругости и вес тела. Невесомость.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 24-28, упр. 9
	
	

	2.25-15
	Измерение сил
	Объяснение устройства и принципы действия динамометра. 
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Экспериментальные исследования
	Учебник, параграф
25-28
	
	

	2.26-16
	«Градуировка шкалы динамометра»
	Измерение силы динамометра.
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Лабораторная работа №6
	Инструкция к лабораторной работе №6
	
	

	2.27-17
	Сложение сил
	Сила. Сложение сил.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 29
	
	

	2.28-18
	Сила трения
	Сила трения. 
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 
30-32
	
	

	2.29-19
	Применение силы трения
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимости силы трения от силы нормального давления.
	1
	Комбинированный
	Экспериментальное исследование
	Домашний физический эксперимент
	
	

	2.30-20
	Тематический контроль №3
	Контрольная работа №3 по теме «Взаимодействие тел».
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тематический тестовый контроль
	Набор тестовых заданий
	
	

	3
	Тема «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	21
	
	
	
	
	

	3.31-1
	Давление
	Давление. Наблюдение и описание физических явлений. Международная система единиц.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 33=34
	
	

	3.32-2
	Расчет давления
	Измерение физической величины – давление.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Упр. 12
	
	

	3.33-3
	Давление газа
	Давление. Наблюдение и описание физических явлений.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Экспериментальное исследование
	Учебник, параграф 35
	
	

	3.34-4
	Закон Паскаля
	Закон Паскаля.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 36, упр.13
	
	

	3.35-5
	Давление в жидкостях и газах
	Наблюдение, описание и объяснение передачи давления жидкостями и газами.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 36, упр. 14
	
	

	3.36-6
	Гидростатическое давление
	Физический эксперимент. Измерение физической величины – гидростатическое давление.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 37, упр. 15
	
	

	3.37-7
	Сообщающиеся сосуды
	Наблюдение, описание и объяснение физических явлений на основе применения закона Паскаля.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 39
	
	

	3.38-8
	Атмосферное давление
	Атмосферное давление.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 40-41
	
	

	3.39-9
	Опыт Торричелли
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению действия атмосферного давления.

	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 42-43
	
	

	3.40-10
	Измерение атмосферного давления.
	Объяснение устройства и принципа действия барометра.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 44
	
	

	3.41-11
	Манометры и насосы
	Объяснение устройства и принципа действия приборов на основе закона Паскаля.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 45-46
	
	

	3.42-12
	Гидравлические машины. 
	Гидравлические машины. 
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 47, упр. 23
	
	

	3.43-13
	Тематический контроль №4
	Контрольная работа №4 по теме «Давление твердых тел жидкости и газа».
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тематический тестовый контроль
	Набор тестовых заданий
	
	

	3.44-14
	Выталкивающая сила
	Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 48
	
	

	3.45-15
	Закон Архимеда
	Закон Архимеда.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 49, упр.24
	
	

	3.46-16
	Применение закона Архимеда
	Наблюдение, описание и объяснение явлений на основе закона Архимеда.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Набор тестовых заданий
	
	

	3.47-17
	«Измерение выталкивающей силы»
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимости выталкивающей силы от плотности жидкости и объема тела.
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Лабораторная работа №7
	Инструкция к лабораторной работе №7
	
	

	3.48-18
	Плавание тел в жидкости
	Условие плавания тел.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 50-51, упр. 25
	
	

	3.49-19
	«Проверка условий плавания тел»
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению условий плавания тел.
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Лабораторная работа №8
	Инструкция к лабораторной работе №8
	
	

	3.50-20
	Воздухоплавание
	Наблюдение и описание явления на основе применения закона Архимеда.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 52
	
	

	3.51-21
	Тематический контроль №5
	Контрольная работа №5 по теме «Применение закона Архимеда».
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тематический тестовый контроль
	Набор тестовых заданий
	
	

	4.
	Тема «Механическая работа и мощность»
	
	12
	
	
	
	
	

	4.52-1
	Механическая работа и мощность
	Работа. Мощность.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 53-54, упр. 28-29
	
	

	4.53-2
	Правило рычага
	Условия равновесия тел. 
	1
	Изучение нового материала и и первичное закрепление
	Традиционный
	Учебник, параграф 56-58, упр.30
	
	

	4.54-3
	Применение простых механизмов
	Простые механизмы.
	1
	Изучение нового материала и и первичное закрепление
	Традиционный
	Учебник, параграф 56-58, упр.30
	
	

	4.55-4
	«Проверка правила момента»
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению условий равновесия.
	1
	Комплексное применение знаний и умений.
	Лабораторная работа №9
	Инструкция к лабораторной работе №9
	
	

	4.56-5
	Применение блоков
	Простые механизмы.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 59
	
	

	4.57-6
	Золотое правило механики
	Объяснение устройства принципа действия простых механизмов.
	1
	Комбинированный
	Традиционный
	Учебник, параграф 60
	
	

	4.58-7
	«Определение кпд наклонной плоскости»
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по использованию простых механизмов в повседневной жизни.


	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Лабораторная работа №10
	Инструкция к лабораторной работе №10
	
	

	4.59-8
	Виды механической энергии тел
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействия тел. 
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 62-63
	
	

	4.60-9
	Закон сохранения и превращения механической энергии
	Закон сохранения механической энергии.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 64
	
	

	4.61-10
	Применение закона сохранения механической энергии
	Наблюдение, описание и объяснение явлений на основе закона сохранения энергии.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление
	Лекция
	Учебник, параграф 64
	
	

	4.62-11
	Тематический контроль №6
	Контр. раб. №6 по теме «Механическая работа и мощность»
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тематический тестовый контроль
	Набор тестовых заданий
	
	

	4.63-12
	Итоговая контрольная работа
	Годовая контрольная работа.
	1
	Контроль и коррекция знаний и умений
	Тематический тестовый контроль
	Набор тестовых заданий
	
	

	4.64-1
	Повторение и обобщение знаний по теме  «Основам строения вещества»
	Повторение и закрепление узловых вопросов и тем курса физики
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Лекция
	Видеомате-

риалы
	
	

	4.65-2
	Повторение и обобщение знаний по теме «Движение и силы»
	Повторение и закрепление узловых вопросов и тем курса физики
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Лекция
	Видеомате-

риалы
	
	

	4.66-3
	Повторение и обобщение знаний по теме «Основы гидроаэростатики»
	Повторение и закрепление узловых вопросов и тем курса физики
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Лекция
	Видеомате-

риалы
	
	

	4.67-4
	Повторение и обобщение знаний по теме «Механи-ческая работа. Мощность»
	Повторение и закрепление узловых вопросов и тем курса физики
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Лекция
	Видеомате-

риалы
	
	

	4.68-5
	Повторение и обобщение знаний по теме  «Энергия. Закон сохранения энергии»
	Повторение и закрепление узловых вопросов и тем курса физики
	1
	Обобщение и систематиза-ция знаний и умений
	Лекция
	Видеомате-

риалы
	
	


