	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Ориентирование на местности. Сооружение временного укрытия
	Компас, азимут,
бивак 
	Знать: правила безопасного поведения в природной  среде.
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	2.
	Активный отдых на  природе и безопасность
	5
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Правила дорожного движения (в части, касающейся велосипедистов)
	
	Знать: правила безопасного поведения в природной  среде  и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	3.
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей. Опасные ситуации на дороге. Опасные ситуации на воде. Опасные ситуации на транспорте. 
	Акклиматизация
	Знать: правила безопасного поведения в природной  среде.
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;



Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс 



	4.
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия
	
	Знать:  способы  безопасного поведения в природной  среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	5.
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	Безопасное поведение человека в природных условиях

	Клещевой энцефалит
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях природного характера и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	6.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях
	
	Уметь: оказывать  медицинскую помощь при ожогах, ушибах и кровотечениях


	7.
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	5
	Здоровый образ жизни. Основные правила пользования компьютерами. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Вредные привычки и их профилактика
	Экология
	Знать: вредные привычки и их профилактику


	
	Всего:
	34
	
	
	



