	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Человек, среда его  обитания, безопасность человека
	5
	Основные правила пользования приборами и бытовыми инструментами. Меры безопасности при пребывании  человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах скопления людей. Основы безопасного поведения в ЧС
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях социального характера
Уметь: пользоваться бытовыми приборами и инструментами, в случае необходимости обращаться в соответствующие службы экстренной помощи 

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера
	6
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения для пешеходов. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Правила дорожного движения для велосипедистов Пожар. Возможные причины пожара. Правила поведения при пожаре. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, персональными компьютерами
	
	Знать: опасные ситуации техногенного характера
 Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;  для соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте

	3.
	Опасные ситуации природного характера

	2
	Безопасное поведение человека в природных условиях. Опасные ситуации и правила поведения на воде
	
	Знать: правила безопасного поведения в опасных ситуациях природного характера и правила поведения на воде
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности


 Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс

	4.
	Опасные ситуации социального характера
	3
	Ситуации криминогенного характера, Меры предосторожности и правила поведения. 
	Криминогенные ситуации
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС социального характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности; вести себя в криминогенных ситуациях

	5.
	ЧС природного и техногенного характера
	6
	ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. Поведение в случае возникновения ЧС 
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного и техногенного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	6.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3
	Основы здорового образа жизни
	Здоровый образ жизни.
	Знать: основы здорового образа жизни 
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	7.
	Факторы, разрушающие здоровье
	3
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни.
	
	Знать: вредные привычки и их профилактику


	8.
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	6
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях
	
	Уметь: оказывать  медицинскую помощь при ушибах и кровотечениях

	
	Всего:
	34
	
	
	                          	




