Календарно – тематическое планирование по  предмету
Основы безопасности жизнедеятельности  (5 класс)

	№
	Название раздела, темы, урока
	Содержание изучаемого материала в соответствии с ФГОС  ОО
	Кол-во часов
	Тип урока
	Форма урока
	Информационное сопровождение
	Дата
(план)
	Дата
(факт)

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	
	22
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	5
	
	
	
	
	

	1
	Город как среда обитания
	Опасные ситуации в городе
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	1 неделя
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	Основные правила пользования приборами и бытовыми инструментами
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	2  неделя
	

	3
	Особенности природных условий в городе
	Меры безопасности при пребывании  человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	3 неделя
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах скопления людей
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	4 неделя
	

	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	5 неделя
	

	Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6
	
	
	
	
	

	6
	Дорожное движение. Безопасность участников дорожного движения.
	Опасные ситуации на дороге
	1
	Урок комплексного применения знаний
	Комбинированный урок
	Учебник, правила дорожного движения
	6 неделя
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов)
	1
	Урок комплексного применения знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	7 неделя
	

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	8 неделя
	

	9
	Водитель. Безопасность водителя
	Правила дорожного движения (в части, касающейся велосипедистов)
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	9 неделя
	

	10
	Пожарная безопасность
	Пожар. Возможные причины пожара. Правила поведения на пожаре
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник, мультимедиа  технологии
	10 неделя
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, персональными компьютерами 
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник, презентации
	11 неделя
	

	Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	
	2
	
	
	
	
	

	12
	Погодные условия и безопасность человека
	Безопасное поведение человека в природных условиях
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник, мультимедиа  технологии
	12 неделя
	

	13
	Безопасность на водоёмах
	Опасные ситуации и правила поведения на воде
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	13 неделя
	

	Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	
	3
	
	
	
	
	

	14
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	14 неделя
	

	15
	Обеспечение личной безопасности дома
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	15 неделя
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на улице
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	16 неделя
	

	Тема 5
	ЧС природного и техногенного характера
	
	6
	
	
	
	
	

	17
	ЧС природного характера
	Чрезвычайные ситуации природного характера 
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник, мультимедиа  технологии 
	17 неделя
	

	18
	ЧС техногенного характера
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник, мультимедиа  технологии
	18 неделя
	

	19-22 
	Общие правила поведения при возникновении ЧС природного и техногенного характера:
1урок – правила поведения при землетрясении и наводнении;
2урок – правила поведения во время ураганов, бурь, смерчей,  оползнях, обвалах, селях;
3урок  –рекомендации по безопасному поведению при радиационных и химических авариях;
4урок  –рекомендации по безопасному поведению при аварии на пожаровзрывоопасных объектах
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. Чрезвычайные ситуации техногенного  характера и поведение в случае их возникновения.
	4
	Уроки изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированные уроки
	Учебник
	19, 20, 21,22 недели
	

	Раздел  2
	Основы здорового образа жизни
	
	6
	
	
	
	
	

	Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	3
	
	
	
	
	

	23
	О здоровом образе жизни
	Здоровый образ жизни
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник мультимедиа  технологии,
	23 неделя
	

	24
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок 
	Учебник
	24 неделя
	

	25
	Рациональное питание. Гигиена питания
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	25 неделя
	

	Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	
	3
	
	
	
	
	

	26
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	Вредные привычки и их профилактика
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	26 неделя
	

	27 -28
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	Здоровый образ жизни. Вредные привычки и их профилактика
	2
	Уроки совершенствования знаний
	Практические занятия
	Учебник, мультимедиа  технологии
	27, 28 недели
	

	Раздел 3
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	6
	
	
	
	
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	6
	
	
	
	
	

	29 
	ПМП при различных видах повреждений
	Первая медицинская помощь при ушибах, кровотечениях
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	29 неделя
	

	30 
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах
	Первая медицинская помощь при ушибах, кровотечениях
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Комбинированный урок
	Учебник
	30 неделя
	

	31
	Оказание первой медицинской помощи при  различных видах отравлений
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	1
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	Практическое занятие
	Учебник, мультимедиа  технологии
	31
неделя
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при  различных видах отравлений
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	1
	Урок совершенствования знаний и умений
	Практическое занятие
	Учебник, мультимедиа  технологии
	32 неделя
	

	33-34
	Повторение
	
	2
	Обобщающие уроки
	Повторение и систематизация знаний
	
	33-34
недели
	

	
	Итого:
	
	34
	
	
	
	
	



