Содержание
	Название раздела, темы.
	Кол-во часов
	Содержание темы.
	Учащийся должен знать, уметь.
	Основная терминология.

	Основы безопасности личности, общества и государства.(25ч.

Национальная безопасность России в мировом сообществе. (4ч)

	4
	Потенциальные возможности России. Роль России в мировых процессах.  Интересы личности, общества и государства в общем содержании национальных интересов России  Национальная безопасность России. Повышение уровня культуры в области безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности. Значение формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России 
	Знать Правила безопасного поведения в Ч.С. социального, природного и техногенного характера
Уметь. Вести себя в криминогенных  ситуациях  и в местах большого скопления людей.
              Действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем» , комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуаций населения.
	СНГ.
Национальные интересы России.
Культура безопасности.

	ЧС природного и техногенного характера и национальна безопасность России
(3 часа)
	3
	Общие подходы по обеспечению жизнедеятельности человека на земле Причины возникновения ЧС природного характера и их последствия и наиболее характерные ЧС природного характера на территории России  Факторы опасности техногенной сферы для безопасности жизнедеятельности населения страны


	Знать
Правила безопасного поведения в Ч.С. социального, природного и техногенного характера
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
Уметь.
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания
· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

	Безопасность
Угроза безопасности
Экстремальная ситуация
Стихийные бедствия

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальня безопасность России (3 ч. )
	3
	Возрастание роли ВС РФ для обеспечения национальной безопасности России в современном мире
Терроризм, как идеология насилия. Особенности России  Наркомания – социальное заболевание. Наркотики – товар. Наркобизнес – преступное явление
	Знать
· способы безопасного поведения в местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение природной среде: ориентирование на временного укрытия;
Уметь.
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения
	Оборона государства
Внутренние и трансграничные угрозы
Терроризм


	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
(3 ч.)

	3
	РСЧС её предназначение и задачи. Структура РСЧС. Силы и средства РСЧС.  Предназначение и задачи гражданской обороны. Руководство гражданской обороны. Правила и обязанности граждан РФ в области ГО  МЧС России его предназначение и структура. Основные задачи МЧС России, роль МЧС России в области защиты населения от ЧС
	Знать
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
Уметь.
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально питания в случае эвакуации населения необходимый набор документов, вещей и продуктов. 


	Силы и средства РСЧС
Права и обязанности граждан в области ГО.
Мониторинг
Рассредоточение.

	Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС мирного и военного времени (5 ч.)
	5
	Мониторинг ЧС и его предназначение. Основные методы прогнозирования ЧС, особенности прогнозирования ЧС  Инженерно - технические мероприятия по защите населения и территории от ЧС. Защитные сооружения ГО. Рациональное размещение объектов экономики и населения
Система централизованного оповещения населения о ЧС. Локальная система оповещения. Основные направления по совершенствованию системы оповещения населения о ЧС
Эвакуация и её сущность. Виды эвакуации и их классификация
Аварийно – спасательные работы и их предназначение. Неотложные работы и их предназначение
	Знать
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия
Уметь.
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально питания в случае эвакуации населения необходимый набор документов, вещей и продуктов. 

	Рассредоточение.
Общая эвакуация
Неотложенные работы
Аварийно-спасательные работы


	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом  в РФ (6ч.)
	6
	Терроризм и террористическая деятельность. Основные виды терроризма, черты современного терроризма
Правовые основы противодействия терроризму.  Применение ВС в борьбе с терроризмом.
Основы борьбы с терроризмом в РФ. Контртеррористическая операция, силы и  средства привлекаемые для проведения этих операций
Правила безопасного поведения при угрозе взрыва и при взрыве. Случай захвата заложника, при перестрелке, угроза по телефону.
Нормативно – правовая база политики противодействия наркомании. Роль ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах».
Значение  индивидуальной системы самовоспитания для профилактики наркомании. Рекомендации по профилактике наркомании



	Знать
безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и способы пищи, сооружение временного укрытия
Уметь.
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;


	Терроризм
Кибертерроризм
Религиозный тер.
Ядерный тер.
Национальный тер.

	Основы здорового образа жизни (2 часа.)
	2
	Духовная составляющая здорового образа жизни. Физическая составляющая.
Социальная составляющая
Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация. Роль семьи в обществе и ответственность родителей и государства за воспитание детей

	Знать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
Уметь.
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

	Духовное здоровье.
Наркотизм.


	Факторы разрушающие репродуктивность здоровья (3ч.)
	3
	Причины способствующие раннему вступлению в половую связь. Последствия ранних связей. Профилактика.

Инфекции передаваемые половым путем и причина распространения. Характеристики основных инфекций. Меры по профилактике ИППП
Понятие о ВИЧ – инфекции . Причины распространения
	Знать
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику
Уметь.
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

	Репродукция биологическая.
ИППП
Венерические болезни.

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
(3ч.)
	3
	Общие понятия о браке и семье. Основные факторы, влияющие на взаимоотношения
Умение супругов общаться между собой в семейной жизни. Семейный досуг. Подготовка к воспитанию детей
История семейного законодательства. Семейное законодательство в РФ. Основные положения семейного кодекса
	Знать
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику
Уметь.
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

	Репродуктивная функция
Досуговая функция
Воспитательная функция.

	Оказание первой медицинской помощи (2ч.)
	2
	Извлечение пострадавшего из под завала, убежища. Тушение горящей одежды, освобождение верхних дыхательных путей. Искусственная вентиляция легких.
Признаки передозировки психоактивных веществ. Последствия передозировки. Правила оказания первой мед. помощи при передозировке
	Знать
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику
Уметь.
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

	Передозировка.
Психоактивные вещества.



