Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Содержание изучаемого материала
 в соответствии с ФГОС ОО
	Новые понятия, термины
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	ЧС природного характера
	Классификация ЧС природного характера
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;

	2.
	ЧС геологического происхождения, их причины и последствия
	7
	ЧС природного характера. Поведение в случае возникновения ЧС природного характера, действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности; ; действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»

	3.
	ЧС метеорологического происхождения
	3
	ЧС природного характера. Поведение в случае возникновения ЧС природного характера
	Метеорология
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности;




	4.
	ЧС гидрологического происхождения, их причины и последствия
	5
	ЧС природного характера. Поведение в случае возникновения ЧС природного характера. Опасные ситуации и правила поведения на воде
	
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	5.
	ЧС биологического происхождения, их причины и последствия
	5
	ЧС природного характера. 
Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения
	Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС природного характера
Уметь: действовать при возникновении пожара и использовать подручные средства для тушения.

	6.
	Здоровый образ жизни и его влияние на гармоничное развитие человека
	6
	Основы здорового образа жизни
	Психологическая уравновешенность стресс
	Знать: основы здорового образа жизни

	7.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	5
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях
	
	Уметь: оказывать  медицинскую помощь при ожогах, ушибах и кровотечениях

	
	Всего:
	34
	
	
	




