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Пояснительная записка.
Программа по технологии для шестых классов разработана на основе программы общеобразовательных учреждений .(Примерная программа основного общего образования по направлению «Технология , Обслуживающий труд .» Составители: Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев. М. : Дрофа, 2008.)
Примерная программа по направлению Технология разработана на основе федерального компонента государственного стандарта, основного общего образования.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 68 часов в 6-ых классах для обязательного изучения направлений образовательной области «Технология», из расчёта 2 учебных часа в неделю.

Примерная программа для 6-х классов по направлению Технология, обслуживающий труд включает разделы:

1. Создание изделий из текстильных и поделочных материалов;

2. Технология ведения дома.

   3.    Кулинария.
Основной формой обучения является учебно-практическая деятель​ность учащихся. В качестве приоритетных методов обучения предлагается использовать упражнения, лабораторно-практические, учебно-практические работы. В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных работ в конце каждого года обучения. При организации творческой и проектной деятельности учащихся очень важно акцентировать их внимание на потребительском назначении того изделия, изготовление которого они выдвигают в качестве творческой идеи.

Отличительной особенностью программы является то, что про​цесс изготовления любого изделия начинается с выполнения эскизов, зарисовок лучших образцов, составления вариантов композиций. Вы​полнение макетирования предваряется подбором материалов по тех​нологическим свойствам, цвету и фактуре поверхности и выбором способа художественной отделки изделия. При изготовлении изделий наряду с технологическими требованиями большое внимание уделя​ется эстетическим, экологическим и эргономическим требованиям. Учащиеся также знакомятся в ходе обучения с национальными тради​циями и особенностями культуры и быта народов России. Они учатся соблюдать экономические требования в отношении рационального расходования материалов и утилизации отходов.

Широкий набор видов деятельности и материалов для работы по​зволяет не только расширить политехнический кругозор учащихся, но и каждому из них раскрыть свои индивидуальные способности, найти свой материал и свою технику, что оказывает благотворное  влияние па дальнейшее обучение и будет способствовать осознанному выбору профессии.

При освоении курса «Технология» в основной школе учащиеся овладевают безопасными приемами работы с инструментами, машинами, электробытовыми приборами, а также специальными и общетехническими знаниями и умениями в области технологии текстильных материалов, изготовления и худо​жественного оформления швейных изделий, ведения домашнего хозяйства, знакомятся с основными профессиями пищевой и легкой промышленности. В процессе изучения программного материала осуществляется развитие технического и художественного мышления, творческих способностей личности, формируется экологическое мировоззрение и навыки бесконфликтного делового общения.
В данной программе присутствуют элементы опережающего обучения, т.е. в разделе вязания спицами даны варианты вывязывания пятки носка различными способами. 
Изучение технологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды технологиче​ской деятельности по созданию личностно или общественно зна​чимых продуктов труда;

· овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходи​мыми для поиска и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения жизнен​ных и профессиональных планов; безопасными приемами труда;

· развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустрем​ленности, предприимчивости, ответственности за результаты сво​ей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;

· получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.

Учащиеся должны знать:
· значение композиции в интерьере, способы оформления интерьера, роль освещения в интерьере, санитарно-гигиениче​ские требования к уборке жилых и производственных помеще​ний;

· правила санитарии, гигиены, безопасной работы с колю​щим и режущим инструментом, с электрооборудованием, элек​тронагревательными приборами;

· основы семейного уюта;

· традиционные и семейные праздники, 

· способы получения натуральных волокон животного проис​хождения, получение нитей из этих волокон в условиях пря​дильного производства и в домашних условиях, свойства нату​ральных волокон животного происхождения, нитей и тканей на их основе, саржевые и атласные переплетения;

· принцип действия механизмов преобразования движения, их обозначения на кинематических схемах; назначение, устройство и принцип действия регуляторов швейной машины;

· композицию, ритм, орнамент, раппорт в вышивке, холод​ные, теплые, хроматические и ахроматические цвета, способы увеличения и уменьшения рисунка;

· эксплуатационные, гигиенические и эстетические требова​ния к легкому женскому платью, материалы и отделки, приме​няемые при изготовлении юбок, основные конструкции юбок, правила снятия мерок и их условные обозначения, основные приемы моделирования конических и клиньевых юбок, правила подготовки выкройки к раскрою;

· назначение, конструкция, условные графические обозначе​ния и технология выполнения следующих швов: настрочного с открытым срезом, настрочного с одним закрытым срезом, шва встык, накладного с двумя закрытыми срезами, основные тех​нологические приемы обработки юбки;

· правила подготовки ткани к раскрою и технологию раскроя ткани, технологическую последовательность обработки юбки;

· основные требования по уходу за одеждой и обувью;
Учащиеся должны уметь:

· выполнять эскизы интерьера детской комнаты, проводить сухую к влажную уборку, пользоваться пылесосом и другими электробытовыми приборами;

· определять раппорт саржевого и атласного переплетения, лицевую и изнаночную стороны и дефекты ткани;

· регулировать качество машинной строчки, устанавливать иглу в швейную машину, подбирать иглу и нить в зависимости от вида ткани, определять неполадки швейной машины, вызванные неправильной установкой иглы, чистить и смазывать швейную машину.
· подбирать одежду к традиционным праздникам, строить симметричный узор, орнамент в квадрате, в полосе, определять раз​мер и место узора на изделии, подбирать нитки по цвету, тональности, насыщенности, выполнять счетные швы и свободную вышивку по рисованному контуру;

· подбирать ткань и отделку для изготовления юбки, снимать и записывать мерки, читать и строить чертежи конической и клиньевой юбок, моделировать конические и клиньевые юбки, подготавливать выкройки юбок к раскрою;

· выполнять на швейной машине настрочной  шов с открытым  срезом. Настрочной шов с закрытым срезом, шов встык, накладной шов с двумя закрытыми срезами, обрабатывать клиньевую и коническую юбки (обработка пояса юбки корсажной тесьмой, обработка застежки тесьмой «молния», застежки на крючки и петли, обработка низа  юбки ручным и машинным способами, обметывание швов);

· готовить ткань к раскрою, выполнять экономную раскладку выкройки на ткани, раскраивать коническую и клиньевую юбки, подготавливать детали кроя к обработке, обрабатывать детали кроя, проводить примерку, определять и исправлять дефекты, выполнять окончательную отделку и определять качество гото​вого изделия;

· выполнять простейший ремонт подкладки и карманов, отпа​рывать и пришивать фурнитуру, подшивать низ брюк тесьмой.
Содержание, изучаемого курса.
Тематический план.
	Подразделы и темы
	Количество учебных часов

	Вводное занятие
	2

	Кулинария
	10

	Художественные ремесла.  Вязание носка
	8

	Элементы материаловедения.
	2

	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине.
	4

	Конструирование и моделирование юбки.
	8

	Технология изготовления юбки.
	10

	Художественные ремесла. Лоскутная пластика.
	10

	Технология ведения дома.
	2

	Творческий проект
	10

	Всего
	68


Кулинария
Физиология питания  

Основные теоретические сведения

Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека.

Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода  для организма человека. Суточная потребность в солях. 

Практические работы

Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных продуктах. Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в минеральных солях и микроэлементах. 

Варианты объектов труда.

Таблицы, справочные материалы.

Технология приготовления пищи 
Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

Основные теоретические сведения

Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность и химический состав молока. Условия и сроки его хранения. 

Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Ассортимент кисломолочных продуктов. Виды бактериальных культур для приготовления кисломолочных продуктов. 

Практические работы

Первичная обработка крупы. Определение качества молока. Приготовление молочного супа или молочной каши. Приготовление простокваши, кефира, творога в домашних условиях. Приготовление блюда из кисломолочных продуктов. 

Варианты объектов труда

Молочный суп, молочная каша, кефир, сырники, запеканка из творога.

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря  

Основные теоретические сведения

Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Возможности кулинарного использования рыбы разных пород. Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы. 

Практические работы

Подбор инструментов и оборудования для разделки рыбы. Определение свежести рыбы органолептическим методом. Первичная обработка чешуйчатой рыбы. Варка и жаренье рыбы в целом виде, звеньями, порционными кусками. Определение готовности блюд из рыбы.

Варианты объектов труда.

Блюда из вареной и жареной рыбы.

Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

Основные теоретические сведения

Виды круп и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпных, вязких и жидких каш, макаронных изделий. Технология приготовления блюд из бобовых, обеспечивающая сохранение в них витаминов группы "B". Причины увеличения веса и объема при варке. 

Практические работы

Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Определение необходимого количества жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров из крупы, бобовых и макаронных изделий.

Варианты объектов труда.

Каша гречневая, гарниры из риса и макаронных изделий. 
Сладкие блюда и десерт
Основные теоретические сведения

Сахар, его роль в кулинарии и в питании человека. Роль десерта в праздничном обеде. Исходные продукты, желирующие и ароматические вещества, используемые для приготовления сладких блюд и десерта. 

Практические работы 

Приготовление желе и муссов. Приготовление пудингов, шарлоток, суфле, воздушных пирогов. Приготовление компота из свежих, сушеных, мороженых фруктов и ягод. Украшение десертных блюд свежими или консервированными ягодами и фруктами. Приготовления мороженого в домашних условиях. Подача десерта к столу.

Варианты объектов труда.

Фруктовое желе, мороженое, компот, суфле.

РУКОДЕЛИЕ. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЕСЛА

Вязание носка на спицах 
Основные теоретические сведения: краткие сведения об истории рукоделия, основные приёмы вязания, свойства пряжи, как выбрать пряжу. Образцы носков, связанных разными способами.

Практические работы: работа с журналами мод, инструменты и материалы для вязания спицами, подготовка материалов к работе. Выбор спиц в зависимости от толщины пряжи, определение количества петель и пряжи, выполнения различных петель. Набор петель, изготовление образцов вязания спицами. Изготовление резинки, пятки .
ЭЛЕМЕНТЫ   МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЯ

Основные теоретические сведения: 
натуральные  волокна животного  происхождения, получение  нитей из этих волокон в условиях прядильного  производства и в домашних условиях, свойства натуральных волокон животного происхождения, а также  нитей  и тканей  на их  основе;  саржевые  и атласные  переплетения нитей  в тканях; понятие о раппорте переплетения; влияние  вида  переплетения на драпируемость  ткани; дефекты  ткани; сравнительные  характеристики  свойств хлопчатобумажных, льняных,  шелковых и шерстяных тканей.
Практические работы: 
распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти; определение лицевой и изнаночной сторон тканей саржевого и атласного переплетения; составление коллекции тканей саржевого и атласного переплетения.

Варианты объектов труда: 
образцы хлопчатобумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей.
ЭЛЕМЕНТЫ   МАШИНОВЕДЕНИЯ 

Основные теоретические сведения: 
назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой универсальной швейной машины! подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани; неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее установкой.

Практические работы: 
регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей; замена иглы в швейной машине; уход за швейной машиной, ее чистка и смазка.

Вариант объекта труда: 
швейная машина.
КОНСТРУИРОВАНИЕ  И  МОДЕЛИРОВАНИЕ ПОЯСНЫХ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Основные теоретические сведения: 
Эксплуатационные   гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью; ткани и отделки, применяемые для изготовления юбок; конструкции юбок; мерки, необходимые для построения основы чертежа конической, клиньевой и прямой юбок; прибавки к меркам для обеспечения свободы  облегания; условные графические изображения деталей и изделий  на рисунках, эскизах, чертежах, схемах; способы моделирования конических, клиньевых и прямых юбок; форма, силуэт, стиль; индивидуальный стиль в одежде.

Практические работы: 
снятие мерок и запись результатов измерений; построение основы чертежа юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам; выбор модели юбки в зависимости от особенностей фигуры; моделирование юбки выбранного фасона; подготовка выкройки юбки к раскрою.

Варианты объектов труда: чертеж и выкройка юбки.
ТЕХНОЛОГИЯ   ИЗГОТОВЛЕНИЯ  ПОЯСНЫХ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ
Основные теоретические сведения:
 назначение и конструкция стачных, настроечных и накладных швов, их условные графические обозначения и технология выполнения; особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и в полоску; способы обработки нижнего и верхнего срезов юбки; особенности влажно-тепловой обработки шерстяных и шелковых тканей.

Практические работы:
 раскладка выкройки,  обмеловка  и  раскрой ткани,  прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя,  обработка деталей кроя,  скалывание и сметывание деталей кроя,  подготовка юбки к примерке,  примерка юбки, выравнивание  низа  изделия, выявление и исправление дефектов, подгонка изделия по фигуре, стачивание деталей изделия,  окончательная отделка и  влажно-тепловая обработка изделии,  художественное  оформление изделия, контроль и оценка  качество  готового изделия.
Варианты объектов труда: 
юбка коническая, клиньевая или прямая.
Технологии ведения дома

Основные теоретические сведения: 
современные средства ухода за бельевыми изделиями, одеждой и обувью; средства защиты от моли; оборудование и приспособления для сухой и влажной уборки.
Практические работы: 
удаление пятен с одежды; ремонт одежды декоративными отделочными заплатами ручным и машинным способами; закладка на хранение шерстяных и меховых изделий; закладка на летнее хранение зимней обуви; 
влажная уборка дома.

Варианты объектов труда: 
изделие, подлежащее ремонту, шерстяные изделия.

Творческие, проектные работы

Примерные темы: сбор коллекции образцов декоративно-прикладного искусства края; изготовление сувенира; изготовление изделия технике лоскутного шитья;
Требования по разделам технологической подготовки
СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
Выпускник должен знать/понимать:
· назначение различных швейных изделий;
· основные стили в одежде и современные направления моды;
· виды традиционных народных промыслов;
уметь
· выбирать ткань для определенных типов швейных изделий;
· снимать мерки с фигуры человека;
· выполнять чертежи  простых поясных швейных изделий;
· выбирать модель с учётом особенностей фигуры; выполнять не менее трех видов художественного оформления швейных изделий; проводить примерку изделия;

· выполнять не менее трех видов рукоделия с использованием текстильных и поделочных материалов
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для изготовления изделий из текстильных и поделочных материалов с использованием швейных машин, оборудования и приспособле​ний, приборов влажно-тепловой и художественной обработки  изделий и полуфабрикатов;

· выполнения различных видов художественного оформления изделий.
ТЕХНОЛОГИИ ВЕДЕНИЯ ДОМА
Выпускник должен: знать/понимать
· характеристики основных функциональных зон в жилых помещениях;

· сведения об инженерных коммуникациях в жилых помещениях, видах ремонтно-отделочных работ;

· информацию о материалах и инструментах для ремонта и отделки  помещений;

· основные виды бытовых домашних работ;
· средства оформления интерьера;
· назначение основных видов современной бытовой техники;
· содержание санитарно-технических работ;
уметь
· планировать ремонтно-отделочные работы с указанием материалов, инструментов, оборудования и примерных затрат;
· подбирать покрытия в соответствии с функциональным назначением помещений;
·  соблюдать правила пользования современной бытовой техникой;
· выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной

жизни для

· применения  бытовых санитарно-гигиенических средств;
выполнения ремонтно-отделочных работ с использованием сов​ременных материалов для ремонта и 
отделки помещений;
· применения средств индивидуальной защиты и гигиены.
                                      Кулинария
Выпускник должен: знать/понимать
влияние способов обработки на пищевую ценность продуктов,
санитарно-гигиенические требования к помещению кухни,
виды оборудования современной кухни
виды экологического загрязнения пищевых продуктов, влияющего на здоровье человека,

уметь
выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах,   
жирах, витаминах,
оставлять меню завтрака, обеда, ужина,

выполнять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов,

соблюдать правила хранения пищевых продуктов,

заготавливать на зиму овощи и фрукты,

оказывать первую помощь при пищевых отравлениях и ожогах,

использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни  для:
,приготовления пищевых продуктов , а также для их повышения качества, 
консервирования и заготовки пищевых продуктов в домашних условиях
соблюдение правил этикета за столом

приготовление блюд по готовым рецептам

сервировка стола и оформления приготовленных блюд.

Календарно-тематический план.
	№ п/п


	Название раздела, темы урока
	Содержание изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Кол-во часов
	Тип урока
	Форма работы на уроке
	Информационное сопровождение
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	По плану


	Факт

	1
	Вводное занятие
	Организация рабочего места. Соблюдение правил безопасного труда при использовании инструментов, механизмов и машин.
	2
	Урок беседа
	Фронт.
	Инструкции по технике безопасности, план работы на год.
	
	

	2
	Кулинария.
Физиология питания.
	Планирование рационального питания (пищевые продукты, как источник белков, жиров и углеводов)
	2
	Урок беседа
	Фронт.
	Учебник 6 кл. В.Д. Симоненко
	
	

	3
	Блюда из молока. 
	Кулинарная обработка различных видов продуктов.
	2
	Урок беседа
	Груп.
	Учебник 6 кл. В.Д. Симоненко
	
	

	4
	Рыба и морепродукты. 
	Кулинарная обработка различных видов продуктов.
	2
	Урок беседа
	Груп.
	Учебник 6 кл. В.Д. Симоненко
	
	

	5
	Блюда из круп,бобовых и макаронных изделий.
	Кулинарная обработка различных видов продуктов.
	2
	Урок беседа
	Груп.
	Учебник 6 кл. В.Д. Симоненко
	
	

	6
	Сервировка стола к ужину, элементы этикета.
	Сервировка стола. Правила поведения за столом.
	2
	Комбинированный
	Груп.
	Учебник 6 кл. В.Д. Симоненко
	
	

	7
	Художественные ремёсла. Вязание носка на спицах.
	Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества.
	2
	Практическая
	Фронт.
	«Азбука вязания» в ред. М.В. Максимова. Инструкционные карты
	
	

	8
	Вывязывание резинки и подъёма носка.
	Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества.
	2
	Практическая
	Фронт.
	«Азбука вязания» в ред. М.В.
	
	

	9
	Регуляторы швейных машин, замена иглы
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	
	

	10
	Конструирование юбки, снятие мерок
	
	2
	Комбинированный
	Груп.
	Учебник 6 класс В.Д. Симоненко, инструкционные карты
	16.11
	

	11
	Построение прямой юбки в масштабе 1:4
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	23.11
	

	12
	Построение юбки в натуральную величину.
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	30.11
	

	13
	Моделирование юбки
	
	2
	Практическая работа
	Фронт.
	
	07.12
	

	14
	Раскрой юбки
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	14.12
	

	15
	Подготовка юбки к примерке
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	21.12
	

	16
	Проведение 1-ой примерки
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	Учебный манекен, сантиметровая лента, инструкционные карты
	11.01
	

	17
	Обработка выточек боковых швов
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	23.01
	

	18
	Обработка застёжки
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	30.01
	

	19
	Обработка верха юбки
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	Эскизы, зарисовки фартуков, образцы,
	06.02
	

	20
	Обработка нижнего среза юбки
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	Инструкционные карты, ножницы булавки
	13.02
	

	21
	Окончательная обработка изделия ВТО
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	20.02
	

	22
	Вышивка «Мережка»
	
	2
	Комбинированное
	Фронт.
	Основы художественного ремесла В.А. Барадулина
	27.02
	

	23
	Способы: кисточки, столбики, раскол
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	06.03
	

	24
	Способы: козлик, панка
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	13.03
	

	25
	Изготовление солфетки
	
	2
	Практическая работа
	Груп.
	
	20.03
	

	26
	Уход за одеждой и обувью
	
	2
	Урок-беседа
	Груп.
	
	03.04
	

	27
	Ремонт одежды
	
	2
	Комбинированное
	Груп.
	
	10.04
	

	28
	Интерьер жилого дома
	
	2
	Комбинированное
	Груп.
	
	17.04
	

	29
	Выполнение эскиза интерьера кухни
	
	2
	Практическая работа
	Фронт.
	
	24.04
	

	30
	Проект, определение потребностей краткая формулировка задачи
	
	2
	Урок-беседа
	Фронт.
	
	08.05
	

	31
	Исследование и анализ, выбор идеи
	
	2
	Комбинированный
	Фронт.
	
	15.05
	

	32
	Спецификация. Выбор и проработка одной идеи
	
	2
	Комбинированный
	Индивид.
	
	22.05
	

	33
	Планирование и изготовление изделия
	
	2
	Практическая работа
	Индивид.
	
	29.05
	

	34
	Проверка и само проверка, Защита проекта
	
	2
	Урок обобщения
	Фронт
	
	
	

	35
	Резервный урок
	
	4
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1. Технология. Обслуживающий труд: 6 класс; учебник для учащегося общеобразавательных учреждений/ [Ю.В. Крупская, Н.И. Лебедева, Л.В. Лижикова и др.]; под редакцией В.Д. Симоненко. – 4-е издание перераб. – М.: Вентана-Граф, 2009 – 192 с.:ил.
2. Технология. 6 класс: Поурочные планы по учебнику Ю.В. Крупской, Н.И. Лебедевой, Л.В. Лижиковой, В.Д. Симоненко (обработка ткани, продуктов питания, рукоделие)/авт. – сост. О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2007. – 319 с.
3. Технология. 5-11 классы: проектная деятельность учащихся/авт. сост. Л.Н. Морозова, Н.Г. Кравченко, О.В. Павлова – 2-е изд., Стереотип. – Волгоград: Учитель, 2008 – 204 с.
4. Технология: обслуживающий труд. Тесты. 5-7 классы/ С.Э. Маркуцкая. – М.: Издательство  Экзамен, 2006. – 128 с. (серия Учебно-методический комплект)

5. Азбука красоты/составитель В.Иванова. – М.: Премьера, ООО Фирма Издательство АСТ, 1999. – 128 с.: ил. – (Серия для девочек)
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