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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Письмо – это способ передавать мысли, а красивое письмо – это ещё и искусство, графика.

Очень важно поставить руку, подготовить ее к работе. Главное – заставить детей полюбить сам процесс, заронить в их души понятие «красота» и научить применять его к своей работе тоже.

 
Такие положительные качества, как аккуратность, целеустремленность, внимательность, чувство гармонии, можно с успехом формировать в процессе подготовки к письму.

На это направлены упражнения психофизиологических функций, необходимых для списывания и письма под диктовку: упражнения руки, штриховка, раскраска заданных контуров, срисовывание рисунков, узоров, полуовалов, волнистых линий, воспроизведение  рисунков, узоров по памяти и под диктовку, составление схем слов и предложений под диктовку.

Подготовка руки к письму условно разделено на три этапа. Первый- развитие мускульной памяти, второй – развитие тактильной памяти, третий- это развитие воображения и творческих способностей. Все этапы связаны между собой, сочетаются в одном занятии.

 Мускульная память у детей от 4 до 7 лет очень цепкая и наиболее возбудимая. Для подготовки пальчиков к письму нужно учить детей штриховать. 

Штриховать дети начинают с первого занятия и продолжают до последнего занятия.

В первую очередь отрабатываются такие штрихи: параллельные отрезки сверху вниз, снизу вверх, слева направо. Расстояние между отрезками должно составлять ширину строчной буквы.

На первых адаптационных занятиях детей надо познакомить с геометрическими фигурами и с приемами штриховки. Очень важно обратить внимание ребят на то, как надо правильно сидеть во время работы, постоянно напоминать им, чтобы они были аккуратными и старательными. 

На каждом этапе необходимо объяснять цель тех действий, которые им предлагает совершить учитель. Штриховка делается только под руководством учителя (сначала цветными карандашами). Необходимо контролировать направление и параллельность линий, посадку ребенка и то, как он держит карандаш. Следующие занятия непосредственно посвящаются подготовке к каллиграфическому письму. Последовательно вводятся новые виды штриховки. Все усилия учителя направлены на то, чтобы помочь ребенку в тренировке и развитии мелкой мускулатуры руки. В подготовительный период важно закрепить навыки правильной работы. На каждом занятии желательно повторять ощупывание (тактильная память) геометрических фигур по трафарету. Особое внимание на всех занятиях надо обращать на правила штриховки, их четкое выполнение детьми: 

1. Штриховать только в заданном направлении

2. Не выходить за контуры фигуры.

3. Соблюдать параллельность линий.

4. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5см.
Штриховка  укрепляет не только мелкие мышцы пальцев и кисти руки, но в процессе работы развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, общая культура, активизируются творческие способности. Составление, моделирование  и штриховка предметов – это и способ развития речи, т.к. можно попутно составлять небольшие рассказы по теме, работать над словом.

Штриховка в какой-то мере подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном рисовании. Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они не искажают пропорции и форму.

После того как дети научатся хорошо обводить геометрические фигуры, штриховать их параллельными отрезками, составлять из них простейшие предметы, они могут приступить к работе с другими трафаретами. Позже они штрихуют не только параллельными отрезками, но и волнистыми и круговыми линиями, полуовалами, петлями.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

( 28 ЧАСОВ)

	Знакомство с тетрадью. Ориентировка в тетради по письму: обложка, форзацы, страницы, иллюстрации, 
задания, условные знаки. Правила посадки при письме.

	Воспроизведение рисунков по образцу. Штриховка сверху вниз.

	Обведение по точкам ряда одинаковых предметов. Штриховка слева направо.

	Обведение по точкам ряда одинаковых предметов.  Раскраска заданных контуров.

	Вертикальные и горизонтальные линии. Срисовывание узоров.

	Письмо наклонных линий (больших). Штриховка.

	Воспроизведение узоров по образцу. Раскраска заданных контуров.

	Воспроизведение узоров по образцу. Штриховка наклонными линиями.

	Круговые линии. Срисовывание волнистых линий.

	Штриховка в заданном направлении. Составление собственных узоров.

	Письмо наклонных линий. Раскраска заданных контуров.

	Штриховка параллельными отрезками. Воспроизведение узоров по памяти.

	Наклонная линия с закруглением внизу (большая). Штриховка.

	 Воспроизведение узоров по памяти. Разукрашивание рисунка.

	Наклонная линия с закруглением вверху (большая). Срисовывание узоров.

	Письмо полуовалов. Раскраска заданных контуров.

	Письмо полуовалов (больших). Штриховка.

	Рисование по образцу.  Воспроизведение  узоров по памяти.

	Воспроизведение узоров под диктовку. Разукрашивание рисунка.

	Письмо овалов. Штриховка в заданном направлении.

	Воспроизведение узоров под диктовку. Раскраска заданных контуров.

	Наклонная линия с закруглением вверху и внизу . Воспроизведение узоров по памяти.

	Наклонная линия с закруглением вверху и внизу (большая). Срисовывание узоров.

	Письмо наклонных длинных крючков. Воспроизведение  узоров по памяти.

	Письмо наклонных длинных крючков. Воспроизведение узоров под диктовку.

	Длинная наклонная линия с петлей внизу. Штриховка.

	Длинная наклонная линия с петлей. Раскраска заданных контуров.

	Составление узоров. Разукрашивание рисунка.


Требования к уровню развития мелкой моторики  детей к концу периода обучения:
Знать:

· Правила посадки при письме

· Как правильно держать ручку и карандаш
Уметь:

· Свободно владеть карандашом при разных приемах рисования
· Изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием
· Штриховать фигуры, не выходя за контуры
· Раскрашивать  рисунки, не выходя за контуры
· Ориентироваться в тетради в клетку и в линию
· Передавать в рисунке точную форму предмета, пропорции, расположение частей.[image: image1.png]



